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«ՆԵՐՔԻՆ ԵՎ ԸՆՏԱՆԵԿԱՆ ԲԺՇԿՈՒԹՅԱՆ ՀԻՄՆԱԽՆԴԻՐՆԵՐԸ» ԹԵՄԱՅՈՎ 
ԳԻՏԱԺՈՂՈՎԻ  

Մայիսի 15-17, 2025թ., ք. Երևան («Էլիտ Պլազա» բիզնես կենտրոն՝ Մ․ 
Խորենացի 15)  

Ներքին հիվանդությունների բժշկության հայկական ասոցիացիա,  
Ընտանեկան բժիշկների հայկական ասոցիացիա, 
Ներքին բժշկության եվրոպական ֆեդերացիա, 

Ներքին բժշկության միջազգային միություն 

 

• Թիրախային լսարան` ընտանեկան բժիշկներ, թերապևտներ, թոքաբաններ, 

սրտաբաններ, նյարդաբաններ, աղեստամոքսաբաններ, էնդոկրինոլոգներ, 

մանկաբույժներ, հոգեբույժներ, առողջապահության կառավարման և 

կազմակերպման մասնագետներ 

• Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 500 հոգի: 

• մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 24 տեսական կրեդիտ  

• Կոնտակտ    +374 91318315 

Օր 1՝ մայիսի 15 

08:30-09:30 Մասնակիցների գրանցում  
09:30-12:00 
Առաջին նստաշրջան 
Բժշկական վարպետություն սիրտ-անոթային կոմորբիդության դեպքում 
Նախագահողներ՝ պրոֆ. Համլետ Հայրապետյան, պրոֆ․ Վալենտին Կոկորին, պրոֆ. Նատալյա 
Կոզիոլովա 
09:30-10:00 Երկրորդային թրոմբոէմբոլիկ բարդությունների 

կանխարգելումը և բուժումը սիրտ-անոթային հիվանդների 
մոտ  

պրոֆ. Համլետ Հայրապետյան 

10:00-10:30 Կոմորբիդ հիվանդը սրտի քրոնիկ իշեմիկ հիվանդությամբ: 
Ի՞նչ են ասում ուղեցույցները 

պրոֆ. Նատալյա Կոզիոլովա  

10:30-11:00 Զարկերակային գերճնշման բուժման առավելությունները՝ 
երբ մեկ գումարած մեկ շատ է, քան մեկ անգամ երկուսը 

Պրոֆ. Վալենտին Կոկորին 

11:00-11:30 L-արգինինի դերը սիրտ-անոթային հիվանդությունների 
բուժման մեջ 

Լամարա Մանուկյան 

11:30-12:00 
 

Զարկերակային գերճնշում և մետաբոլիկ համախտանիշ՝ 
բուժման լավագույն ընտրությունը 

Մարինա Օրդյան 

12:00-12:30 Ընդմիջում 
12:30-15:00 
Երկրորդ նստաշրջան 
Բժշկական վարպետություն սիրտ-անոթային կոմորբիդության դեպքում 
Նախագահողներ՝ պրոֆ. Սամվել Հովհաննիսյան, Վիկտոր Տեր-Գրիգորյան, պրոֆ. Օլգա Բոևա 



12:30-13:00 Սարտանների առանձնահատկությունները զարկերակային 
գերճշման բուժման մեջ: Արդյո՞ք բոլոր սարտանները 
նույնն են 

Վիկտոր Տեր-Գրիգորյան 

13:00-13:30 Կրկնակի հակաագրեգանտ թերապիան սիրտ-անոթային 
հիվանդությունների ժամանակ 

պրոֆ. Վալենտին Կոկորին 

13:30-14:00 Լիպիդմոդիֆիկացնող թերապիայի մարտավարության և 
ռազմավարության ընտրությունը 

պրոֆ. Օլգա Բոևա 

14:00-14:30 Սրտանոթային երկրորդային կանխարգելում: 
Ինովացիոն պոլիպիլի կիրառման կլինիկական փորձը 
 

Յուրի Մակարյան 

14:30-15:00 Չվերահսկվող դիմակավորված զարկերակային գերճնշում. 
քողարկման արվեստի չեմպիոն 

պրոֆ. Նատալյա Կոզիոլովա  

15:00-15:30 Ընդմիջում 
15:30-17:50 
Երրորդ նստաշրջան 
Մանկաբուժության արդի հարցերը  
Նախագահողներ՝ պրոֆ. Սերգեյ Սարգսյան, Մարինա Մելքումովա, Նարինե Սուղյան 
15:30-16:00 Մանկաբույժի առօրյան. վարակները հետևում են 

 
Նարինե Սուղյան 

16:00-16:30 Սրտխառնոցներ. պատճառները, տարբերակիչ 
ախտորոշումը և բուժումը 

Սիրանուշ Փաշինյան 

16:30-17:00 Սննդային վարքագծի խանգարումները երեխաների և 
դեռահասների մոտ 

Մարինա Մելքումովա 

17։00-17:30 Հակաբիոտիկներով պայմանավորված փորլուծություն 
հակաբիոտիկների նկատմամբ կայունության 
դարաշրջանում 

Նարինե Սուղյան 

17:30-17:50 Բակտերիալ բիոթաղանթներ: Հակաբիոտիկների 
ազդեցության կառավարում ֆերմենտների միջոցով   

Լիլիթ Միսակյան 

17:50-18։30 Քննարկում, հարց ու պատասխան 
Օր 2՝ մայիսի 16 
08:30-09:00 Մասնակիցների գրանցում  

09։00-10:00 
 
 

Գիտաժողովի հանդիսավոր բացման արարողություն 
Ողջույնի խոսք՝ ՆՀԲՀԱ նախագահ Լամարա Մանուկյան  
Ողջույնի խոսք՝ ԸԲՀԱ նախագահ, պրոֆ. Սամվել Հովհաննիսյան 
Ողջույնի խոսք՝ Քաղաքապետարանի առողջապահության վարչության պետ Դավիթ 
Կարապետյան 
Ողջույնի խոսք՝ ՀՀ ՌԴ Արտակարգ և լիազոր դեսպան պարոն Սերգեյ Կոպիրկին 

10:00-13:00 
Պլենար նիստ՝ Հանրային առողջության պահպանման և բարելավման հիմնախնդիրները 



10:00-10:20 
 
 
 
 
 
 

Հայաստանում ոչ վարակիչ քրոնիկ հիվանդությունների 
տարածվածությունը և վերահսկումը հանրային 
առողջության պահպանման գործում 

պրոֆ. Սամվել Հովհաննիսյան 

10:20-10:40 Երեխաների առողջապահության զարգացման արդի 
հիմնախնդիրները և դրա ժամանակակից 
ենթակառուցվածքների ստեղծման ուղիները 

Անահիտ Գևորգյան 

10:40-11:00 Ընտանեկան միջերկրածովային տենդը (ԸՄՏ) 
Հայաստանում  

պրոֆ. Թամարա Սարգսյան  

11:00-11:20 Հեռաբժշկությունը, արհեստական ինտելեկտը և բարձր 
ինտենսիվությունը ներքին բժշկության մեջ                                                                 

Ֆիլոմենա Պիետրանտոնիո 

11:20-11:40 Հակածխախոտային պայքարի ժամանակակից 
մոտեցումները                                                             

Անդրանիկ Մշեցյան 

11:40-12:00 Փափուկ հմտությունների դերը (կարեկցանք և բարություն) 
բժշկական առաջնորդության մեջ 

Իեվա Ռուզա 

12:00-12:20 
 

Քաղաքային կանաչապատման դերը հանրային 
առողջության խնդիրների լուծման գործում 

Քրիստինա Վարդանյան 

12:20-12:40 
 
 

Ղրղզստանի Հանրապետության բնակիչների մոտ 
շաքարային դիաբետի ժամանակ քրոնիկ երիկամային 
հիվանդության առանձնահատկությունները 

Պրոֆ. Իլխոմ Մուրկամիլով 
 

12:40-13:00 Առողջ ծերացման հայեցակարգը հանրային առողջության 
մեջ. միջամտությունների հնարավորությունները ողջ 
կյանքի ընթացքում 

Լամարա Մանուկյան 
  

13:00-13:30 Ընդմիջում 
13:30-15:30 
Երկրորդ նստաշրջան 
Ռեսպիրատոր հիվանդությունների արդի խնդիրները 
Նախագահողներ՝ պրոֆ Մարինա Պետրոսյան, պրոֆ Կախա Վաճարաձե, Քրիստինա Ջամալյան  
13:30-14:00 Բրոնխիալ ասթմայի ախտորոշումը և կառավարումը 

 
պրոֆ. Մարինե Պետրոսյան 

14:00-14:30 ԹՔՕՀ՝ ինչպես բարելավել կյանքի որակը Պրոֆ. Կախա Վաճարաձե 

14:30-15:00 Նայեք հայելուն՝ մյուսներին տեսնելու համար 
(Օբստրուկտիվ քնի ապնոէ)  

Աբբաս Ֆադհիլ Հլայհել 

15:00-15:30 Ասպիրինային ասթմա. ի՞նչ առանձնահատկություններ 
կան 

Քրիստինա Ջամալյան  

15:30-16:00 Ընդմիջում 
16:00-18:00 
Երրորդ նստաշրջան 
Կարդիոմետաբոլիկ ախտահարումներ. մուլտիդիսցիպլինար մոտեցում 
Նախագահողներ՝ Պրոֆ. Սամվել Հովհաննիսյան, Հասմիկ Ղազինյան, Ալեքսանդր Մանոլև 



16:00-16:30 MAFLD MASLD NASH-թարմացումներ անվան 
փոփոխության և նյութափոխանակության հետ կապված 
ճարպային լյարդի հիվանդության կառավարման 
վերաբերյալ - 2024 

Հասմիկ Ղազինյան 

16:30-17:00 Խոլեստատիկ լյարդի հիվանդությունները կլինիկական 
պրակտիկայում 

Գեորգի Բեյտրիշվիլի 

17:00-17:30 Դիսլիպիդեմիայի ֆենոտիպային դասակարգման 
թերապևտիկ նշանակությունը ՄԱՍԼՀ հիվանդների մոտ 

Ալեքսանդր Մանոլև 

17:30-18:00 Գիրություն և ՄԱՍԼՀ Բիանա Բոյաջիև 

18:00-19:00 Քննարկում, հարց ու պատասխան 
Օր 3՝ մայիսի 17 
08:30-9:30 Մասնակիցների գրանցում 
09:30-11:30 
Առաջին նստաշրջան 
Կարդիոէնդոկրինոլոգիայի արդի խնդիրները 
Նախագահողներ՝ Նաիրա Գոգյան, Հռիփսիմե Կռնատյան, պրոֆ. Կախա Նադարայա 
09:30-10:00 Նախադիաբետ. ժամանակին ախտորոշման և բուժման 

կարևորությունը 
Նաիրա Գոգյան 

10:00-10:30 Մետաբոլիկ շտկում՝ սիրտ-անոթային հիվանդությունների 
կառավարման օպտիմալ դեղորայքային թերապիայի 
կարևոր մաս 

Պրոֆ. Կախա Նադարայա 

10:30-11:00   Էնդոկրին դիմակներ 
 

Իեվա Ռուզա 

11:00-11:30 Թիրեոտոքսիկ կարդիոմիոպաթիա. արդի մոտեցումները 
 

Հռիփսիմե Կռնատյան 

11:30-12:00 Ընդմիջում 
12:00-14:00 
Երկրորդ նստաշրջան 
Գաստրոէնտերոլոգիայի արդի խնդիրները 
Նախագահողներ՝ պրոֆ. Սամվել Հովհաննիսյան, պրոֆ Գագիկ Եգանյան, Լամարա Մանուկյան 
12:00-12:30 Աղիների ֆուկցիոնալ խանգարումները. ինչպես գրագետ 

օգնել հիվանդին 
Լամարա Մանուկյան 

12:30-13:00 Քրոնիկ պանկրեատիտ. ֆերմենտային թերապիայի 
տարբեր ասպեկտներ 

պրոֆ. Գագիկ Եգանյան 

13։00-13։30 Միկրոբիոմի դերը աղիների նյարդակարգավորիչ 
ֆունկցիայի խանգարումների դեպքում 

Թամարա Կանայան  

13:30-14:00 Էներգետիկ անբավարարության և ֆիզիկական 
ծանրաբեռնվածության պայմաններում կյանքի որակի 
բարելավումը                                                             

Լամարա Մանուկյան 

14:00-14:30 Ընդմիջում 
14:30-18:30 
Երրորդ նստաշրջան՝ Նյարդաբանության արդի խնդիրները 
Նախագահողներ՝ պրոֆ. Սամվել Հովհաննիսյան, Սամսոն Խաչատրյան, Երվանդ Մանուկյան 
14:30-15:00 Ալցհայմերի հիվանդությունը և ճանաչողական 

խանգարումները ամբուլատոր օղակում 
Սամսոն Խաչատրյան 



15:00-15:30 Դեպրեսիան, տագնապը և քնի խանգարումները 
պոլիմորբիդ պացիենտի մոտ 

Հռիփսիմե Պոդոսյան 

15:30-16:00 Գլխապտույտների բազմազանությունը և շտկումը 
ամբուլատոր օղակում 

Սամսոն Խաչատրյան 

16:00-16:30 Սթրեսի ազդեցությունը և կառավարումը առօրյա կյանքում 
 

Հռիփսիմե Պոդոսյան 

16:30-16:50 Պոլինեյրոպաթիաների բազմադեմ դրսևորումները 
 

Երվանդ Մանուկյան 

16:50-17:10 Մազաթափության տեսակները, պատճառները և բուժման 
մոտեցումները                                                                           

Լուսինե Կիրակոսյան 

17:10-17:30 Բերանի խոռոչի առողջությունը համակցված 
ցերեբրովասկուլյար հիվանդությանների հետ` քրոնիկ 
երիկամային անբավարարության դեպքում                

Օմուրբեկ Զակիրով 

17:30-18:15 Սեռական խանգարումները մետաբոլիկ համախտանիշի 
ժամանակ 

Վրեժ Շահրամանյան 

18։15-19։00 Քննարկում, հարց ու պատասխան 
19։00 Գիտաժողովի փակում 

 

 


