
«Վաղ տարիքի երեխաների խնամքը զարգացման նպատակով» 

 

2023 թվականից կրկնողաբար Երևան քաղաքում և ՀՀ մարզերում ՄԱԿ-ի 

մանկական հիմնադրամի հայաստանյան գրասենյակի կողմից կանցկացվի «Վաղ 

տարիքի երեխաների խնամքը զարգացման նպատակով» թեմայով դասընթաց: 

Ծրագիրը հաստատվել է ՀՀ առողջապահության նախարարի հրամանով: Թիրախային 

լսարանը՝ բուժքույրեր: Մասնակիցներին կշնորհվի ՇՄԶ 16 տեսական և 3 գործնական 

կրեդիտ։ Լրացուցիչ տեղեկատվության համար զանգահարել 091423227 

հեռախոսահամարով: 

 

 

ԾՐԱԳԻՐ 

«ՎԱՂ ՏԱՐԻՔԻ ԵՐԵԽԱՆԵՐԻ ԽՆԱՄՔԸ ԶԱՐԳԱՑՄԱՆ ՆՊԱՏԱԿՈՎ» ԹԵՄԱՅՈՎ ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ 

 

2023թ․-ից կրկնողաբար, ք․ Երևան և ՀՀ մարզեր 

ՄԱԿ-ի մանկական հիմնադրամի հայաստանյան գրասենյակ (ՅՈՒՆԻՍԵՖ) 

Օր 1 

10:00-11:30 

 

Ուսուցողական  դասընթացի նպատակները:  

Խորհուրդներ կերակրման վերաբերյալ։ 

Խորհուրդներ մինչև 6 ամսական տարիքի երեխաների կերակրման 

վերաբերյալ։  

Խորհուրդներ 6-ից մինչև 12 ամսական տարիքի երեխաների համար 

11:30-11:45   Սուրճ 

11:45-14:00 

 

Խորհուրդներ 12 ամսականից մինչև 2 տարեկան երեխաների համար։  

Խորհուրդներ 2 տարեկան և բարձր տարիքի երեխաների կերակրման 

վերաբերյալ։ 

Հատուկ խորհուրդներ ձգձգվող փորլուծությամբ հիվանդ երեխաների   

համար։ 

Վարժություն Ա․ 

Գնահատեք երեխայի կերակրումը 

14:00-15:00   Ճաշ 

15:00-16:30 

 

Վարժություն Բ․ 

Որոշեք, թե կերակրման հետ առնչվող ինչպիսի պրոբլեմներ կան երեխայի 

մոտ։ 

Ուսուցանեք մորը, թե ինչպիսին պետք է լինեն նորածնի  ճիշտ դիրքը և 

ամրակցումը կրծքին մոտեցնելիս 

16:30-16:45   Սուրճ 

16:45-17:30 

 

Հավելյալ սնուցում։ 

Տեսաֆիլմի դիտարկում։ 

Դասընթացի ամփոփում, քննարկում 

Օր 2 

10:00-11:30 

 

Խորհուրդներ տվեք մորը կերակրման վերաբերյալ։                                               

Վարժություն Գ․                                                                                                                                                      

Օգտվեք  Մոր հուշաթերթիկից  

11:30-11:45   Սուրճ  

11:45-14:00 

 

Խորհուրդ  տվեք  մորը` հիվանդության ընթացքում  ավելացնել հեղուկի 

քանակը։ Խորհուրդ տվեք մորը, թե երբ է անհրաժեշտ կրկին վերադառնալ 



բուժհաստատություն։ Խորհուրդներ տվեք մորն իր սեփական 

առողջության վերաբերյալ։ 

Խնամք երեխայի զարգացման նպատակով։ 

Խորհրդատվություն ըստ  տարիքային խմբերի 

14:00-15:00   Ճաշ 

15:00-16:30 

 

Օգտագործեք շփման հմտությունները։ 

Խորհուրդներ մինչև 6 ամսական երեխաների համար։ 

Խորհուրդներ 6-12 ամսական երեխաների համար։ 

Խորհուրդներ 12 ամս. - 2  տարեկան երեխաների  համար։ 

Խորհուրդներ 2 տարեկան և բարձր տարիքի երեխաների համար 

16:30-16:45   Սուրճ 

16:45-17:30 

 

Գնահատեք խնամքը` երեխայի զարգացման նպատակով։ 

Որոշեք երեխայի զարգացմանը նպատաստող խնամքի պրոբլեմները։ 

Խորհուրդ տվեք մորը երեխայի զարգացմանը նպաստող խնամքի 

վերաբերյալ։ 

Դասընթացի ամփոփում 

Օր 3 

10:00-11:30  

 

Հաղորդակցության հմտություններ։ 

 Վարժություն Դ․ 

11:30-11:45   Սուրճ 

11:45-13:30 

 

Գործնական աշխատանք 

Վաղ տարիքի առողջ և հիվանդ  երեխաների  սնուցման եվ զարգացման 

վերաբերյալ խորհրդատվության տրամադրում 

13:30-14:00   Ճաշ 

14:00-16:00 

 

Հուշաթերթիկ մայրերի համար․սնուցում։ 

Հուշաթերթիկ մայրերի համար․հազ կամ մրսածություն։ 

Հուշաթերթիկ մայրերի համար․փորլուծություն։ 

Հուշաթերթիկ մայրերի համար․տենդ։ 

Հուշաթերթիկ մայրերի համար․սակավարյունություն։ 

Հուշաթերթիկ մայրերի համար․խնամք երեխայի զարգացման նպատակով 

16:00-16:15  Սուրճ 

16:15-17։30 

 

Գործնական աշխատանք 

Ծնողական կրթության կենտրոնների աշխատանքի կազմակերպում։ 

Դասընթացի փակում 
Թիրախային լսարան՝ բուժքույրեր: 

        Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 1950-2000։ 


