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«ՎԱՐԱԿՆԵՐԻ ԿԱՆԽԱՐԳԵԼՈՒՄ, ՎԵՐԱՀՍԿՈՒՄ ԵՎ ԲՈՒԺԱՇԽԱՏՈՂԻ 
ԱՆՎՏԱՆԳՈՒԹՅՈՒՆ ԱՌՈՂՋԱՊԱՀԱԿԱՆ ՀԱՍՏԱՏՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐՈՒՄ (ՄԱՍ 1, 

ՄԱՍ 2, ՄԱՍ 3)» ԹԵՄԱՅՈՎ ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ 
2026թ.-ից կրկնողաբար, առցանց («Զում» հարթակ) 

«Բշժկագիտության զարգացման կենտրոն» ՀԿ 

 

• Թիրախային լսարան՝ լաբորանտներ, բուժքույրեր, համաճարակաբաններ, 

մանկաբարձուհիներ 

• Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ մինչև 50 հոգի: 

• մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 45 տեսական կրեդիտ․ 

մաս 1-ի մասնակիցներին՝ ՇՄԶ 14 տեսական կրեդիտ, 

մաս 2-ի մասնակիցներին՝ ՇՄԶ 17 տեսական կրեդիտ, 

մաս 3-ի մասնակիցներին՝ ՇՄԶ 14 տեսական կրեդիտ  

• Կոնտակտ    bjshkagitutyun@gmail.com 
 
Մաս 1 
Օր 1 
17:00-18:30 Դասախոսություն 

Ձեռքի հիգիենայի նշանակությունը առողջապահական հաստատություններում: 
Ձեռքերի հիգիենայի իրականացման ընթացքում հաճախ հանդիպող սխալներ 

18:30-20:00 Դասախոսություն 
ԱՀԿ “5 Moments” համակարգի ներկայացում 

20:00-21:30 Դասախոսություն 
Սպիրտային լուծույթների և օճառաջրի կիրառման համեմատություն: 
Մաշկի պաշտպանություն և հիգիենիկ ռեժիմի պահպանում 

Օր 2 
17:00-19:30 Դասախոսություն  

Բժշկական թափոնների դասակարգում  
19:30-20:30 Դասախոսություն  

Թափոնների տարանջատման, հավաքման, պահման, տեղափոխման և 
վնասազերծման պահանջներ 

20:30-21:30 Դասախոսություն  
Բուժաշխատողի և պացիենտի պաշտպանության հիմնական կանոններ: 
Վտանգավոր թափոնների հաշվառման հիմունքներ, բեռի նվազեցում 

Օր 3 
17:00-18:00 Դասախոսություն  



Բժշկական արտադրատեսակների դասակարգում ըստ վտանգավորության 
աստիճանի: Մաքրում՝ մեխանիկական և քիմիական մեթոդներ 

18:00-19:00 Դասախոսություն  
Ախտահանում՝ լուծույթների տեսակներ, պատրաստման կանոններ, խտության 
որոշում  

19:00-20:00 Դասախոսություն 
Նախամանրէազերծման պահանջներ և ստուգիչ փորձերի իրականացում: 
Մանրէազերծման տեսակներ՝ գոլորշային, օդային, գազային մեթոդներ 

20:00-20:30 Դասախոսություն  
Մանրէազերծման որակի վերահսկման համակարգ, զգայորոշիչների 
տեսակներ 

20:30-21:30 Դասախոսություն  
Պահեստավորում և պահպանման պահանջներ՝ մանրէազերծված բժշկական 
արտադրատեսակների համար 

Մաս 2 
Օր 4 
17:00-18:00 Դասախոսություն  

Ներարկումների տեսակներ 
18:00-19:00 Դասախոսություն  

Անվտանգ ներարկումների հիմնական սկզբունքներ 
19:00-19:30 Դասախոսություն  

Վարակների փոխանցման ուղիներ (HBV, HCV, HIV) 
19:30-20:30 
 

Դասախոսություն 
Վնասվածքից հետո գործողությունների տեսական ալգորիթմ 

20:30-21:30 Դասախոսություն  
Մասնագիտական վնասվածքների կանխարգելում 

Օր 5 
17:00-18:00 Դասախոսություն  

Մանրէազերծ սեղանի բացման համար անհրաժեշտ պարագաներ 
18:00-19:00 Դասախոսություն  

Մանրէազերծ սեղանի բացման տեխնիկային և ժամկետներին ներկայացվող 
պահանջներ 

19:00-20:30 Դասախոսություն  
Վիրակապության նախապատրաստում (բուժաշխատող և պացիենտ) 

20:30-21:30 Դասախոսություն 
Վիրակապության ժամանակ թույլ տրվող սխալներ, որոնք բարձրացնում են 
վարակների ռիսկը 

Օր 6 
17:00-19:00 Դասախոսություն 

Սուր շնչառական վարակների փոխանցման մեխանիզմներ և վարակի 
աղբյուրներ: Բուժհաստատության ներսում կանխարգելիչ լավագույն 
միջոցառումներ 

19:00-21:30 Դասախոսություն 
Անհատական պաշտպանական միջոցների (PPE) տեսական կիրառություն: 
Համաճարակաբանական մոնիթորինգ և դրա կարևորությունը 



Օր 7 
17:00-18:30 
 

Դասախոսություն 
Մանրէային կայունության զարգացման մեխանիզմներ: 
MRSA, ESBL, CRE «superbug»-երի և այլ հասկացություններ 

18:30-20:00 
 
 

Դասախոսություն 
Ազգային և միջազգային ահազանգման և մոնիթորինգի համակարգեր: 
Ռացիոնալ հակաբիոտիկների կիրառման տեսական սկզբունքներ 

20:00-21:30 Դասախոսություն 
Վարակների հսկողության համաճարակաբանական մոտեցումներ: 
Հակամանրէային կայունության տնտեսական բեռը 

Մաս 3 
Օր 8 
17:00-19:00 Դասախոսություն 

Ներհիվանդանոցային վարակների սահմանում և հիմնական տեսակներ 
19:00-20:30 Դասախոսություն 

Փոխանցման ուղիներ և ռիսկի գործոններ 
20:30-21:30 Դասախոսություն 

Ձեռքի հիգիենայի և անհատական պաշտպանիչ միջոցների դերը: 
Միջավայրի մաքրում, ախտահանում և ստերիլիզացիայի ընդհանուր 
սկզբունքներ 

Օր 9 
17:00-19:00 Դասախոսություն 

Բուժաշխատողների մասնագիտական վարակման ռիսկերը: 
Վարակների փոխանցման ուղիներ աշխատավայրում 

19:00-21:30 
 

Դասախոսություն 
Անհատական պաշտպանիչ միջոցների ճիշտ կիրառումը: 
Աշխատանքային անվտանգության և վարակի կառավարման հիմնական 
կանոններ 

Օր 10 
17:00-19:00 Դասախոսություն 

Վարակների հսկողության համակարգի նպատակներն ու խնդիրները: 
Հաղորդման ենթակա վարակիչ հիվանդությունների ցանկը  

19:00-21:00 Դասախոսություն 
Հաղորդման ենթակա դեպքի սահմանման սկզբունքներ: 
Դեպքերի գրանցման և հաղորդման ընդհանուր պահանջներ 
 

21:00-21:30 Հարց ու պատասխան 
Դասավանդող՝ Լուսինե Բորյան։ 

 


