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«ՈՒՂԵՂ-ՍԻՐՏ․ ՓՈԽԱԴԱՐՁ ԿԱՊԸ» ԹԵՄԱՅՈՎ ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ  
2026թ․-ից կրկնողաբար, առցանց («Զում» հարթակ) 

«Գլոբալ Մեդ» ՍՊԸ 

 

• Թիրախային լսարան՝ սրտաբաններ, թերապևտներ, ընտանեկան բժիշկներ, 

նյարդաբաններ, ներզատաբաններ, թոքաբաններ, անոթաբաններ 

• Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ մինչև 50 հոգի 

• մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 24 տեսական կրեդիտ. 
դասավանդողներ Շողեր Հեբոյանին՝ ՇՄԶ 12 տեսական կրեդիտ, Ռուզան 
Դուրգարյանին՝ ՇՄԶ 12 տեսական կրեդիտ  

• Կոնտակտ   093460560 
 
 

Օր 1 

19:00-21:00 Առիթմիաները ԱԱՊ օղակում։ 
Նախասրտերի շողացում և ուղեղի կաթվածի 
կանխարգելում 

  
 

Շողեր Հեբոյան 

Օր 2   

19:00-21:00 Անոթային դեմենցիա։  
Երկարաժամկետ նյարդաբանական կանխարգելում։  

Ռիսկի գործոնների մոդիֆիկացիան ԱԱՊ օղակում  
 

Ռուզան Դուրգարյան 
 

Օր 3   

19:00-21:00 Զարկերակային գերճնշում։ 
Սիրտ-անոթային հիվանդությունից մինչև 
դեմենցիա 

    
 

Ռուզան Դուրգարյան 
 

Օր 4   

19:00-21:00 Օպտիմալ թիրախային զարկերակային ճնշում։  
Ուղեղի անոթների լռակյաց հիվանդություններ  

 

Ռուզան Դուրգարյան 
 

Օր 5   
19:00-21:00 Սրտային անբավարարության և ուղեղի 

կաթվածի պրոֆիլակտիկան    
 

Շողեր Հեբոյան 

Օր 6   

19:00-21:00 Սրտային անբավարարություն և ԹԽՕՀ․ 
վարման արդի մոտեցումները   

 

Շողեր Հեբոյան 

Օր 7   
19:00-21:00 Քրոնիկ թոքային հիվանդությունների 

սիրտ-անոթային բարդությունները     
 

Շողեր Հեբոյան 

Օր 8   

19:00-21:00 Քնի ապնոե և սիրտ-անոթային ռիսկը Ռուզան Դուրգարյան 



Օր 9   

19:00-21:00 Կարդիոմետաբոլիկ հիվանդության 
բազմակողմանի կառավարումը    

 

Շողեր Հեբոյան 

Օր 10   

19:00-21:00 Սիրտ-անոթային ռիսկի գործոնները և 
նեյրոդեգեներացիան։    

Դիաբետ։    
Ճարպակալում։    
Դիսլիպիդեմիա։    
Ալցհեյմերի հիվանդության և այլ դեմենցիաների 
վրա ազդեցությունը    

 

Ռուզան Դուրգարյան 
 

 

Օր 11   

19:00-21:00 Սիրտ-անոթային համակարգի ռիսկերի, 
հիվանդացության, առանձնահատկությունները կանանց 
մոտ։ 

  

Սեռային սպեցիֆիկ ռիսկի գործոնները։   
Հղիության հետ կապված սիրտ-անոթային 
հիվանդություններ և ռիսկեր,   

դրանց ոչ բավարար ճանաչված դրսևորումները   
 

Ռուզան Դուրգարյան 
 

Օր 12   
19:00-21:00 
 

Տիննիտուս/ աղմուկ ականջներում/․ 
նյարդաբանական մեխանիզմները և 
բուժումը։ 

     

Վեստիբուլյար խանգարումներ և 
հավասարակշռության դիսֆունկցիա։      

Լսողական նեյրոպաթիկ 
խանգարումներ      

 

Շողեր Հեբոյան 

 


