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«ԿՈՍՄԵՏՈԼՈԳԻԱՅԻ ԱՐԴԻ ՄԵԹՈԴՆԵՐԸ, ԿԻՐԱՌՄԱՆ 

ԱՌԱՆՁՆԱՀԱՏԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ։ ՄԱՇԿԻ ԱՆԱՏՈՄԻԱ ԵՎ ՖԻԶԻՈԼՈԳԻԱ, 

ԿՈՍՄԵՏՈԼՈԳԻԱԿԱՆ ԱՌԱՆՁՆԱՀԱՏԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ (ՄԱՍ 1)։ 

ՆԵՐԱՐԿՈՒՄԱՅԻՆ ԿՈՍՄԵՏՈԼՈԳԻԱ (ՄԱՍ 2)։ ՄԱՇԿԻ ԿՈՍՄԵՏՈԼՈԳԻԱԿԱՆ 

ԽՆԱՄՔ, ՊԼԱԶՄՈԹԵՐԱՊԻԱ, ՄԵՐՍՈՒՄ (ՄԱՍ 3)» ԹԵՄԱՅՈՎ ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ  

2024թ.-ից կրկնողաբար, ք. Երևան («Աստղիկ» ԲԿ) 

«Աստղիկ» ԲԿ 

 

• Թիրախային լսարան՝ մաշկաբաններ, բժիշկ-կոսմետոլոգներ 

• Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ 30 հոգի 

• մաս 1-ի մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 35 տեսական կրեդիտ. 

մաս 2-ի մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 34 տեսական և 16 գործնական կրեդիտ. 

մաս 3-ի մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 22 տեսական և 20 գործնական կրեդիտ 

• Կոնտակտ  095701145 

 

 

Մաս 1. Մաշկի անատոմիա և ֆիզիոլոգիա, կոսմետոլոգիական առանձնահատկությունները 

Շաբաթ 1 

Օր 1 

12:00-14:00 Դասախոսություն 

Մարդու գլխի և պարանոցի անատոմիայի և ֆիզիոլոգիայի հիմունքներ 

Օր 2 

12:00-14:00 Դասախոսություն 

Գանգի կառուցվածքը 

Օր 3 

11:00-14:00 Դասախոսություն 

Գլխի և պարանոցի մկաններ 

Օր 4 

11:00-14:00 Դասախոսություն 

Գլխի և պարանոցի նյարդավորումը և անոթավորումը 

Օր 5 

12:00-14:00 Դասախոսություն 

Ավշային հանգույցների կառուցվածքը և անատոմիան 

Շաբաթ 2 

Օր 1 

11:00-14:00 Դասախոսություն 

Մաշկի տեսակները, խնամքի առանձնահատկությունները 

Օր 2 

12:00-14:00 Դասախոսություն 

Նորմալ մաշկ, յուղոտ մաշկ 



Օր 3 

12:00-14:00 Դասախոսություն 

Կոմբինացված մաշկ, չոր մաշկ 

Օր 4 

11:00-14:00 Դասախոսություն 

Մաշկի ծերացում, ծերացման տեսակները 

Օր 5 

11:00-14:00 Դասախոսություն 

Մաշկի ծերացման տեսությունները և գործոնները 

Շաբաթ 3 

Օր 1 

12:00-14:00 Դասախոսություն 

Ծերունական եռյակ 

Օր 2 

12:00-14:00 Դասախոսություն 

Ֆոտոծերացում, մեխանիզմները, ուլտրամանուշակագույն ճառագայթման 

տեսակները 

Օր 3 

12:00-14:00 Դասախոսություն 

Մաշկի ծերացման կանխարգելումը և պաշտպանությունը 

Օր 4 

12:00-14:00 Դասախոսություն 

Մաշկի ծերացման բարդությունները, դեղորայքային բուժումը 

Օր 5 

12:00-14:00 Դասընթացի ամփոփում, գիտելիքների ստուգում 

Մաս 2. Ներարկումային կոսմետոլոգիա 

Շաբաթ 1 

Օր 1 

11:00-14:00 Դասախոսություն 

Ի՞նչ է մեզոթերապիան, թերապիայի ժամանակ կիրառվող դեղամիջոցների 

տեսակները և դասակարգումը 

Օր 2 

11:00-14:00 Դասախոսություն 

Մեզոթերապիայի ցուցումները և հակացուցումները, բարդությունները 

Օր 3 

11:00-13:00 Դասախոսություն 

Մեզոթերապիայի մեթոդները, կիրառման գործնական նշանակությունը 

13։00-14։00 Ընդմիջում 

14։00-16։00 Գործնական աշխատանք 

Օր 4 

11:00-13:00 Դասախոսություն 

Մեզոթերապևտիկ դեղամիջոցների ներարկման տեխնիկան 

13։00-14։00 Ընդմիջում 

14։00-16։00 Գործնական աշխատանք 

Օր 5 

11:00-12:00 Դասախոսություն 

Մեզոթերապևտիկ դեղամիջոցների ներարկման տեխնիկան 

12։00-13։00 Ընդմիջում 

13։00-15։00 Գործնական աշխատանք 

Շաբաթ 2 

Օր 1 

11:00-13:00 Դասախոսություն 



Բիոռեվիտալիզացիա, հիմունքներ 

Օր 2 

12:00-14:00 Դասախոսություն 

Մաշկի բիոռեվիտալիզացիայի կենսաբանական մեխանիզմները 

Օր 3 

12:00-14:00 Դասախոսություն 

Բիոռեվիտալիզացիայի մորֆոֆունկցիոնալ և էսթետիկ ազդեցությունները 

Օր 4 

10:00-12:00 Դասախոսություն 

Բիոռեվիտալիզացիայի բուժական դերը, գործնական կիրառման 

առանձնահատկությունները 

12։00-13։00 Ընդմիջում 

13։00-15։00 Գործնական աշխատանք 

Օր 5 

10:00-12:00 Դասախոսություն 

Մեթոդի համակցումը այլ մեթոդիկաների հետ, դեղամիջոցները, 

հմտությունների զարգացում 

12։00-13։00 Ընդմիջում 

13։00-15։00 Գործնական աշխատանք 

Շաբաթ 3 

Օր 1 

11:00-14:00 Դասախոսություն 

Բոտոքս, Դիսպորտ, Քսեոմին. ցուցումները, կիրառման 

առանձնահատկությունները 

Օր 2 

11:00-14:00 Դասախոսություն 

Բոտուլոտոքսինի բաղադրությունը, ազդեցության մեխանիզմը, 

հարաբերական հակացուցումները 

Օր 3 

11:00-14:00 Դասախոսություն 

Բոտուլոտոքսինի կիրառման բարդությունները, կողմնակի ազդեցությունները, 

ազդեցության տևողության վրա ազդող գործոնները 

Օր 4 

10:00-12:00 Դասախոսություն 

Բոտուլոտոքսինի ներարկման գոտիները և տեխնիկան 

12։00-13։00 Ընդմիջում 

13։00-16։00 Գործնական աշխատանք 

Օր 5 

10:00-12:00 Դասախոսություն 

Բոտուլոտոքսինի ներարկման գոտիները և տեխնիկան 

12։00-13։00 Ընդմիջում 

13։00-16։00 Գործնական աշխատանք 

Մաս 3. Մաշկի կոսմետոլոգիական խնամք, պլազմոթերապիա, մերսում 

Շաբաթ 1 

Օր 1 

11:00-14:00 Դասախոսություն 

Կոնտուրային պլաստիկա, հիմունքներ 

Օր 2 

11:00-14:00 Դասախոսություն 

Փափուկ հյուսվածքների ծավալային մոդելավորում 

Օր 3 



11:00-13:00 Դասախոսություն 

Հիալուրոնաթթվի կիրառումը, բարդությունները, կիրառման գործնական 

նշանակությունը 

13։00-14։00 Ընդմիջում 

14։00-16։00 Գործնական աշխատանք 

Օր 4 

10:00-12:00 Դասախոսություն 

Դեմքի տարբեր գոտիներում հիալուրոնաթթվի կիրառման տեխնիկան. մաս 1 

12։00-13։00 Ընդմիջում 

13։00-16։00 Գործնական աշխատանք 

Օր 5 

10:00-12:00 Դասախոսություն 

Դեմքի տարբեր գոտիներում հիալուրոնաթթվի կիրառման տեխնիկան. մաս 2 

12։00-13։00 Ընդմիջում 

13։00-16։00 Գործնական աշխատանք 

Շաբաթ 2 

Օր 1 

10:00-12:00 Դասախոսություն 

Դեմքի տարբեր գոտիներում հիալուրոնաթթվի կիրառման տեխնիկան. մաս 3 

12։00-13։00 Ընդմիջում 

13։00-16։00 Գործնական աշխատանք 

Օր 2 

10:00-12:00 Դասախոսություն 

Դեմքի տարբեր գոտիներում հիալուրոնաթթվի կիրառման տեխնիկան. մաս 4 

12։00-13։00 Ընդմիջում 

13։00-16։00 Գործնական աշխատանք 

Օր 3 

10:00-12:00 Դասախոսություն 

Պլազմոթերապիա, ցուցումները, գործնական կիրառման 

առանձնահատկությունները 

12։00-13։00 Ընդմիջում 

13։00-15։00 Գործնական աշխատանք 

Օր 4 

10:00-12:00 Դասախոսություն 

Դասական և իսպանական մերսում, հիմնադրույթները, տեխնիկան 

12։00-13։00 Ընդմիջում 

13։00-15։00 Գործնական աշխատանք 

Օր 5 

10:00-12:00 Դասախոսություն 

Դասական և իսպանական մերսման ցուցումները, գործնական 

հմտությունների զարգացում 

12։00-13։00 Ընդմիջում 

13։00-15։00 Գործնական աշխատանք 

 


