
«Սիրտ-թոքային վերակենդանացման հիմնական կենսապահովման 

միջոցառումներ» 

 

2023 թվականից կրկնողաբար Երևան  քաղաքում  «Հայաստանի անհետաձգելի 

և աղետների բժշկության միջազգային ուսումնավարժական կենտրոն»-ի կողմից 

կանցկացվի «Սիրտ-թոքային վերակենդանացման հիմնական կենսապահովման 

միջոցառումներ» թեմայով ուսումնավարժական դասընթացը: Ծրագիրը հաստատվել է 

ՀՀ առողջապահության նախարարի հրամանով: Թիրախային լսարանը՝ 

նյարդավիրաբույժներ, մանկական վիրաբույժներ, նյարդաբաններ, 

վնասվածքաբաններ: Մասնակիցներին կշնորհվի ՇՄԶ 2 տեսական և 7 գործնական 

կրեդիտ։ Լրացուցիչ տեղեկատվության համար զանգահարել 093177717 

հեռախոսահամարով: 

 

 

ԾՐԱԳԻՐ 

«ՍԻՐՏ-ԹՈՔԱՅԻՆ ՎԵՐԱԿԵՆԴԱՆԱՑՄԱՆ ՀԻՄՆԱԿԱՆ ԿԵՆՍԱՊԱՀՈՎՄԱՆ ՄԻՋՈՑԱՌՈՒՄՆԵՐ» 
ԹԵՄԱՅՈՎ ՈՒՍՈՒՄՆԱՎԱՐԺԱԿԱՆ ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ 

 

2023 թ.-ից կրկնողաբար, ք․ Երևան («Հայաստանի անհետաձգելի և աղետների բժշկության միջազգային 

ուսումնավարժական կենտրոն», Տիտրոգրադյան փ․ 14,, «Էրեբունի» բժշկական կենտրոն) 

 

«Հայաստանի անհետաձգելի և աղետների բժշկության միջազգային ուսումնավարժական կենտրոն» 

 

 

Օր 1 

09։00-09։30 Դասախոսություն 

Մահ․հասկացությունը, փուլերը։ Ուղեղի մահ։ 

Վերակենդանացման միջոցառումների մեկնարկի և 

դադարեցման ցուցումները, 

Հակացուցումները։ էթիկական հարցեր։ 

Չափահասների և երեխաների գոյատևման շղթա 

Հասմիկ Քոչարյան/ 

Անուշավան Վիրաբյան/ 

Արաքս Մանուկյան/ 

Դիանա Անջելովա 

09։30-10։00 Դասախոսություն 

Չափահասների ՍԹՎ հիմնական կենսապահովման 

միջոցառումներ 

Հասմիկ Քոչարյան/ 

Անուշավան Վիրաբյան/ 

Արաքս Մանուկյան/ 

Դիանա Անջելովա 

10։00-11։00 Գործնական աշխատանք 

Տուժածի զննում և դեպքի վայրի անվտանգության 

ապահովում։ 

Շտապ օգնության ահազանգում և ավտոմատացված 

արտաքին դեֆիբրիլյատորի (ԱԱԴ) ձեռքբերում։ 

Անոթազարկի ստուգում։ 

ՍԹՎ 30 սեղմում և 2 ներփչում շրջափուլերի մեկնարկ։ 

Հասմիկ Քոչարյան/ 

Անուշավան Վիրաբյան/ 

Արաքս Մանուկյան/ 

Դիանա Անջելովա 



Չափահասների կրծքավանդակի սեղմումների 

իրականացման տեխնիկան 

11։00-12։00 Գործնական աշխատանք 

Շնչուղիների անցանելիության ապահովման 

տարբերակները։ 

 «Գլուխը հետ-կզակը վեր» հնարքը, ստորին ծնոտի 

առաջ քաշումը, բերանային և քթային օդատարների 

տեղադրումը։ 

Բերան-բերան, բերան-դիմակ, պարկ-դիմակ 

շնչառության տեխնիկան։ 

Մեկ և երկու փրկարարով չափահասների ՍԹՎ 

Հասմիկ Քոչարյան/ 

Անուշավան Վիրաբյան/ 

Արաքս Մանուկյան/ 

Դիանա Անջելովա 

12։00-13։00 Գործնական աշխատանք 

Ավտոմատացված արտաքին դեֆիբրիլյատորի 

կիրառման տեխնիկան չափահասների և 8 տարեկանից 

բարձր երեխաների մոտ։ 

Երկու փրկարարով ՍԹՎ՝ ԱԱԴ–ի կիրառմամբ 

Հասմիկ Քոչարյան/ 

Անուշավան Վիրաբյան/ 

Արաքս Մանուկյան/ 

Դիանա Անջելովա 

13։00-14։00 Ընդմիջում 

14։00-14։30 Դասախոսություն 

1 տարեկանից մինչև սեռահասունության տարիքի 

երեխաների ՍԹՎ, մանուկների ՍԹՎ 

Հասմիկ Քոչարյան/ 

Անուշավան Վիրաբյան/ 

Արաքս Մանուկյան/ 

Դիանա Անջելովա 

14։30-15։30 Գործնական աշխատանք 

1 տարեկանից մինչև սեռահասունության տարիքի 

երեխաների 1 փրկարարով  ՍԹՎ։ 

Մեկ և երկու ձեռքով կրծքավանդակի սեղման 

տեխնիկան։ 

2 փրկարարով երեխաների ՍԹՎ 

Հասմիկ Քոչարյան/ 

Անուշավան Վիրաբյան/ 

Արաքս Մանուկյան/ 

Դիանա Անջելովա 

15։30-16։30 Գործնական աշխատանք 

1 փրկարարով մանուկների ՍԹՎ։ 

Երկու մատով կրծքավանդակի սեղման տեխնիկան։ 

2 փրկարարով մանուկների ՍԹՎ։ 

Երկու բութ մատով-ձեռքերով շրջանակած 

կրծքավանդակի սեղման տեխնիկան 

Մանուկների արհեստական շնչառության 

իրականացման առանձնահատկությունները։ 

1-8 տարեկան երեխաների մոտ ԱԱԴ-ի կիրառման 

առանձնահատկությունները 

Հասմիկ Քոչարյան/ 

Անուշավան Վիրաբյան/ 

Արաքս Մանուկյան/ 

Դիանա Անջելովա 

16։30-17։30 Գործնական աշխատանք 

Ընդլայնված շնչուղիներով ՍԹՎ 

առանձնահատկությունները։ 

Չափահասների, երեխաների և մանուկների փրկարար 

շնչառություն։ 

Օտար մարմնով շնչուղիների խցանման վերացում բոլոր 

տարիքային խմբերում 

Հասմիկ Քոչարյան/ 

Անուշավան Վիրաբյան/ 

Արաքս Մանուկյան/ 

Դիանա Անջելովա 

17։30-18։00 Գործնական աշխատանք 

Մահվան տարբեր դեպքերի և իրավիճակների 

քննարկում, ՍԹՎ հիմնական կենսապահովման 

գործողությունների իրականացում մասնավոր 

իրավիճակներում։ 

Հիմնական կենսապահովման միջոցառումների 

տեսական գիտելիքների և գործնական հմտություններրի 

գնահատում 

Հասմիկ Քոչարյան/ 

Անուշավան Վիրաբյան/ 

Արաքս Մանուկյան/ 

Դիանա Անջելովա 

Թիրախային լսարան՝ ավագ և միջին բուժաշխատողներ:  

Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 24 հոգի։ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Շաբաթ 1 

Օր 1 

Թեմա՝ ողնաշարի և ողնուղեղի անատոմիական առանձնահատկությունները 

09։00-10։00 Կլինիկական դեպքերի քննարկում 

10։00-11։30 Դասախոսություն 

11։30-11։50 Ընդմիջում 

11։50-15։30 Գործնական աշխատանք 

Օր 2 

Թեմա՝ ողնաշարի դեգեներատիվ-դիստրոֆիկ հիվանդությունների կլինիկական պատկերը, 

ախտորոշումը 

09։00-10։00 Կլինիկական դեպքերի քննարկում 

10։00-11։30 Դասախոսություն 

11։30-11։50 Ընդմիջում 

11։50-15։30 Գործնական աշխատանք 

Օր 3 

Թեմա՝ ողնաշարի պարանոցային հատվածի դեգեներատիվ-դիստրոֆիկ հիվանդությունների 

բուժման եղանակները 

09։00-10։00 Կլինիկական դեպքերի քննարկում 

10։00-11։30 Դասախոսություն 

11։30-11։50 Ընդմիջում 

11։50-15։30 Գործնական աշխատանք 

Օր 4 

Թեմա՝ ողնաշարի կրծքային հատվածի դեգեներատիվ-դիստրոֆիկ հիվանդությունների 

բուժման եղանակները 

09։00-10։00 Կլինիկական դեպքերի քննարկում 

10։00-11։30 Դասախոսություն 

11։30-11։50 Ընդմիջում 

11։50-15։30 Գործնական աշխատանք 



Օր 5 

Թեմա՝ ողնաշարի գոտկասրբանային հատվածի դեգեներատիվ-դիստրոֆիկ 

հիվանդությունների վիրահատական բուժման եղանակները 

09։00-10։00 Կլինիկական դեպքերի քննարկում 

10։00-11։30 Դասախոսություն 

11։30-11։50 Ընդմիջում 

11։50-15։30 Գործնական աշխատանք 

Շաբաթ 2 

Օր 1 

Թեմա՝ ողնուղեղի ուռուցքների դասակարգումը 

09։00-10։00 Կլինիկական դեպքերի քննարկում 

10։00-11։30 Դասախոսություն 

11։30-11։50 Ընդմիջում 

11։50-15։30 Գործնական աշխատանք 

Օր 2 

Թեմա՝ ողնուղեղի նորագոյացությունների կլինիկական պատկերը և ախտորոշումը 

09։00-10։00 Կլինիկական դեպքերի քննարկում 

10։00-11։30 Դասախոսություն 

11։30-11։50 Ընդմիջում 

11։50-15։30 Գործնական աշխատանք 

Օր 3 

Թեմա՝ ողնուղեղի ուռուցքների վիրահատական բուժման եղանակները 

09։00-10։00 Կլինիկական դեպքերի քննարկում 

10։00-11։30 Դասախոսություն 

11։30-11։50 Ընդմիջում 

11։50-15։30 Գործնական աշխատանք 

Օր 4 

Թեմա՝ ողնաշար-ողնուղեղային վնասվածքների կլինիկական արտահայտությունները և 

ախտորոշումը 

09։00-10։00 Կլինիկական դեպքերի քննարկում 

10։00-11։30 Դասախոսություն 

11։30-11։50 Ընդմիջում 

11։50-15։30 Գործնական աշխատանք 

Օր 5 

Թեմա՝ ողնաշար-ողնուղեղային վնասվածքների վիրահատական և ոչ վիրահատական 

բուժման եղանակները 

09։00-10։00 Կլինիկական դեպքերի քննարկում 

10։00-11։30 Դասախոսություն 

11։30-11։50 Ընդմիջում 

11։50-15։30 Գործնական աշխատանք 
 

Թիրախային լսարան՝ նյարդավիրաբույժներ, մանկական վիրաբույժներ, նյարդաբաններ, վնասվածքաբաններ:  

Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 1-5 հոգի: 

Դասընթացավարներ՝ Ռուբեն Ֆանարջյան, Մամիկոն Եղունյան, Դավիթ Պատրիկյան, Մարգար Մարտիրոսյան, Սևակ 

Բադալյան, Նառա   Լալազարյան, Արման Զաքարյան, Ռուդիկ Վարոսյան։ 

*Գործնական պարապմունքները ընդգրկում են ողնաշարի և ողնուղեղի հիվանդություններով պացիենտների մոտ 

վիրահատության կազմակերպումը, կատարումը, հետվիրահատական առանձնահատկությունների քննարկումը։ Գործնական 

պարապմունքների տևողությունը կախված է միջամտությունների տևողությունից։ Գործնական պարապմունքները 

կկազմակերպվեն պրեզենտացիաներով, տեսագրություններով, անմիջապես վիրասրահում և վիրաբուժական բաժանմունքում։  

 

 

 

 


