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«ԱՌԱՋԻՆ ԲՈՒԺՕԳՆՈՒԹՅՈՒՆ» ԹԵՄԱՅՈՎ ԳԻՏԱԳՈՐԾՆԱԿԱՆ ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ  
2026թ.-ից կրկնողաբար, ք. Երևան («Մեդիտրինա ուսումնական կենտրոն» ՍՊԸ) և 

առցանց («Զում» հարթակ) 
«Մեդիտրինա ուսումնական կենտրոն» ՍՊԸ 

 

• Թիրախային լսարան՝ ավագ և միջին բուժաշխատողներ 

• Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 15-20 հոգի (առկա), մինչև 50 հոգի 

(առցանց) 

• մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 7 տեսական և 5 գործնական կրեդիտ․ 

դասավանդող Զարա Խուդոյանին՝ ՇՄԶ 7 տեսական և 5 գործնական  

կրեդիտ 

• Կոնտակտ    033003201 
 
 

Օր 1՝ առցանց 
1 ժամ Դասախոսություն 

Առաջին բուժօգնության հիմունքներ՝ ներածական մաս, արտակարգ իրավիճակների 
պայմաններում առաջին բուժօգնության կազմակերպում, հիմնական սկզբունքների 
ներկայացում 

1,5 ժամ Դասախոսություն 
Սիրտ-թոքային վերակենդանացում (ՍԹՎ)՝ մեծահասակների, 0-1 տարեկան և 1 
տարեկանից բարձր երեխաների ՍԹՎ-ի հիմնական բաղադրիչները և տարբերությունները, 
կատարման տեխնիկա, ՍԹՎ-ի ավարտը, արդյունավետության և անարդյունավետության 
գնահատում, արտահիվանդանոցային ՍԹՎ-ի հիմնական բաղադրիչները և 
տարբերությունները 

30 րոպե Դասախոսություն 
Ավտոմատ արտաքին դեֆիբրիլյատորների օգտագործում՝ ավտոմատ արտաքին 
դեֆիբրիլյատորների կարևորությունը, ճիշտ և վաղ կիրառման կարևորությունը և 
հմտությունները 

30 րոպե Դասախոսություն 
Շնչառություն, շնչուղիների անցանելիություն, օտար մարմնով շնչուղիների խցանման 
վերացում տարբեր տարիքային խմբերում՝ շնչուղիների լրիվ և մասնակի խցանում, օտար 
մարմնի հեռացում շնչուղիներից 

Օր 2՝ առցանց 
1 ժամ Դասախոսություն 

Առաջին օգնության և բուժօգնության կազմակերպումը  ուշագնացության, անգիտակից 
վիճակների, ցնցումային նոպայի, անաֆիլաքսիայի, կրծքավանդակի ցավի, բրոնխիալ 
ասթմայի նոպայի, գեր- և թերշաքարարյունության ժամանակ 

1,5 ժամ Դասախոսություն 



Առաջին օգնության և  բուժօգնության կազմակերպումը թունավորումների, միջատների 
խայթոցների և կենդանիների կծածների, ընդհանուր սառեցման (հիպոթերմիա), 
ցրտահարման, ջերմային հարվածի (հիպերթերմիա), ջերմային հյուծման  ժամանակ 

1 ժամ Դասախոսություն 
Առաջին օգնության և  բուժօգնության կազմակերպումը ուժեղ արյունահոսությունների, 
վերքերի, այրվածքների և ոսկրամկանային համակարգի վնասվածքների ժամանակ 

Օր 3՝ առկա 
1 ժամ Գործնական աշխատանք  

Սիրտ-թոքային վերակենդանացում (ՍԹՎ)՝ մեծահասակների, 0-1 տարեկան և 1 
տարեկանից բարձր երեխաների ՍԹՎ-ի հիմնական բաղադրիչները և տարբերությունները, 
կատարման տեխնիկա, ՍԹՎ-ի ավարտը, արդյունավետության և անարդյունավետության 
գնահատում, արտահիվանդանոցային ՍԹՎ-ի հիմնական բաղադրիչները և 
տարբերությունները 

30 րոպե Գործնական աշխատանք  
Ավտոմատ արտաքին դեֆիբրիլյատորների օգտագործում՝ ավտոմատ արտաքին 
դեֆիբրիլյատորների կարևորությունը, ճիշտ և վաղ կիրառման կարևորությունը և 
հմտությունները 

30 րոպե Գործնական աշխատանք  
Շնչառություն, շնչուղիների անցանելիություն, օտար մարմնով շնչուղիների խցանման 
վերացում տարբեր տարիքային խմբերում՝ շնչուղիների լրիվ և մասնակի խցանում, օտար 
մարմնի հեռացում շնչուղիներից 

1 ժամ Գործնական աշխատանք  
Առաջին օգնության և բուժօգնության կազմակերպումը  ուշագնացության, անգիտակից 
վիճակների, ցնցումային նոպայի, անաֆիլաքսիայի, կրծքավանդակի ցավի, բրոնխիալ 
ասթմայի նոպայի, գեր- և թերշաքարարյունության ժամանակ 

1 ժամ Գործնական աշխատանք  
Առաջին օգնության և  բուժօգնության կազմակերպումը թունավորումների, միջատների 
խայթոցների և կենդանիների կծածների, ընդհանուր սառեցման (հիպոթերմիա), 
ցրտահարման, ջերմային հարվածի (հիպերթերմիա), ջերմային հյուծման  ժամանակ 

1 ժամ Գործնական աշխատանք  
Առաջին օգնության և  բուժօգնության կազմակերպումը ուժեղ արյունահոսությունների, 
վերքերի, այրվածքների և ոսկրամկանային համակարգի վնասվածքների ժամանակ 

 
 
Դասավանդող՝ Զարա Խուդոյան։ 
 


