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«ԵՐԵԽԱՆԵՐԻ ԵՎ ԴԵՌԱՀԱՍՆԵՐԻ ՍՆՈՒՑՄԱՆ ԿԱԶՄԱԿԵՐՊՈՒՄԸ ԱԱՊ 
ՀԱՄԱԿԱՐԳՈՒՄ» ԹԵՄԱՅՈՎ 3-ՕՐՅԱ ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ  

2026թ.-ից կրկնողաբար, ք. Երևան և ՀՀ մարզեր 
 

ՄԱԿ-ի մանկական հիմնադրամի հայաստանյան գրասենյակ (ՅՈՒՆԻՍԵՖ) 

 

• Թիրախային լսարան՝ մանկաբույժներ, ընտանեկան բժիշկներ, բուժքույրեր 

• Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ յուրաքանչյուր խմբում 15-18 հոգի: 

• մասնակից ավագ բուժաշխատողներին շնորհել ՇՄԶ 17 տեսական  կրեդիտ․ 

մասնակից միջին բուժաշխատողներին՝ ՇՄԶ 15 տեսական կրեդիտ․ 

դասընթացավարներ Սոնյա Առուշանյանին՝ ՇՄԶ 17 տեսական կրեդիտ, Լյուդմիլա 

Սիմոնյանցին՝ ՇՄԶ 17 տեսական կրեդիտ, Գայանե Ամարյանին՝ ՇՄԶ 17 տեսական 

կրեդիտ, Ռուզաննա Պողոսյանին՝ ՇՄԶ 17 տեսական կրեդիտ, Լիլիթ 

Ավետիսյանին՝ ՇՄԶ 17 տեսական կրեդիտ, Լիլիթ Մարությանին՝ ՇՄԶ 17 

տեսական կրեդիտ, Դիանա Սահակյանին՝ ՇՄԶ 17 տեսական կրեդիտ, Արտաշես 

Մովրովյանին՝ ՇՄԶ 17 տեսական կրեդիտ, Արմենուհի Սաքանյանին՝ ՇՄԶ 17 

տեսական կրեդիտ, Գոհար Զոհրաբյանին՝ ՇՄԶ 17 տեսական կրեդիտ, Մարինե 

Բաբայանին՝ ՇՄԶ 17 տեսական կրեդիտ, Նարինե Ասատրյանին՝ ՇՄԶ 17 

տեսական կրեդիտ, Գրիգոր Նազինյանին՝ ՇՄԶ 17 տեսական կրեդիտ  

• Կոնտակտ    091423227 

Օր 1 
10:00-11:30 
 

Դասախոսություն 
Դասընթացի նպատակները։ 
«Երեխաների և դեռահասների առողջության 
առաջնային պահպանում» գրպանի 
տեղեկատուի ներկայացում։ 
Բժշկական օգնության տրամադրումը 
նորածնային շրջանից մինչև դեռահասության 
տարիք։ Առողջության առաջնային պահպանման 
օղակի բուժաշխատողի դերը։ 
Բազմամասնագիտական բժշկական օգնության 
տրամադրումը ԱԱՊ օղակում 

Սոնյա Առուշանյան / 
Լյուդմիլա Սիմոնյանց / 
Գայանե Ամարյան / 
Ռուզաննա Պողոսյան / 
Արտաշես Մովրովյան / 
Արմենուհի Սաքանյան / 
Գոհար Զոհրաբյան / 
Մարինե Բաբայան / 
Նարինե Ասատրյան / 
Գրիգոր Նազինյան / 
Լիլիթ Ավետիսյան / 
Լիլիթ Մարության / 
Դիանա Սահակյան 

11:30-12:00    Ընդմիջում 



12:00-14:00 
 

Դասախոսություն 
Բժշկական օգնության տրամադրման 
շարունակականությունը։ 
Ընտանիքակենտրոն օգնություն։ 
Երեխաներին և դեռահասներին տրամադրվող 
բժշկական օգնության որակի հետ կապված 
ԱՀԿ չափորոշիչները։ 
Երեխայի իրավունքների մասին կոնվենցիա։ 
Խոցելի իրավիճակներում գտնվող երեխաներ և 
դեռահասներ 
 

Սոնյա Առուշանյան / 
Լյուդմիլա Սիմոնյանց / 
Գայանե Ամարյան / 
Ռուզաննա Պողոսյան / 
Արտաշես Մովրովյան / 
Արմենուհի Սաքանյան / 
Գոհար Զոհրաբյան / 
Մարինե Բաբայան / 
Նարինե Ասատրյան / 
Գրիգոր Նազինյան / 
Լիլիթ Ավետիսյան / 
Լիլիթ Մարության / 
Դիանա Սահակյան 

14:00-15:00   Ընդմիջում 
15:00-17:00 
 

Դասախոսություն 
Ախտորոշիչ մոտեցումներ երեխայի և դեռահասի 
նկատմամբ։ Առողջ երեխայի այց, հիվանդ 
երեխայի այց, շարունակական հսկողական այց։ 
Անամնեզի հավաքման 
առանձնահատկությունները երեխաների 
շրջանում։ Խորհրդատվական ներդիր 1. 
Անամնեզի հավաքում։ 
Երեխայի հետ շփման ու զննման 
առանձնահատկությունները։  
Ամփոփում, քննարկում 

Սոնյա Առուշանյան / 
Լյուդմիլա Սիմոնյանց / 
Գայանե Ամարյան / 
Ռուզաննա Պողոսյան / 
Արտաշես Մովրովյան / 
Արմենուհի Սաքանյան / 
Գոհար Զոհրաբյան / 
Մարինե Բաբայան / 
Նարինե Ասատրյան / 
Գրիգոր Նազինյան / 
Լիլիթ Ավետիսյան / 
Լիլիթ Մարության / 
Դիանա Սահակյան 

Օր 2 
10:00-11:30 
 

Դասախոսություն 
Երեխայի զննման հիմնական սկզբունքները։ 

Խորհրդատվական ներդիր։ 

2. Ընդհանուր զննման բաղադրիչները։ 

Տարբերակիչ ախտորոշում։ 
Երեխայի տարիքին համապատասխան։ 
սնուցման հարցերով խորհրդատվություն։ 
Խորհրդատվական ներդիր  
3. Կերակրման մասին խորհուրդներ 
 

Սոնյա Առուշանյան / 
Լյուդմիլա Սիմոնյանց / 
Գայանե Ամարյան / 
Ռուզաննա Պողոսյան / 
Արտաշես Մովրովյան / 
Արմենուհի Սաքանյան / 
Գոհար Զոհրաբյան / 
Մարինե Բաբայան / 
Նարինե Ասատրյան / 
Գրիգոր Նազինյան / 
Լիլիթ Ավետիսյան / 
Լիլիթ Մարության / 
Դիանա Սահակյան 

11:30-12:00    Ընդմիջում 
12:00-14:00 
 

Դասախոսություն 
Վաղ մանկության շրջանում երեխաների 
սնուցման կազմակերպումը։ 
Խորհրդատվություն կրծքով կերակրման 
վերաբերյալ։ Դժվարությունների հաղթահարում։ 
Կրծքով կերակրվող երեխայի հավելյալ սնունդը։ 
Խորհրդատվական ներդիր  
4. Հավելյալ սնունդ  

Սոնյա Առուշանյան / 
Լյուդմիլա Սիմոնյանց / 
Գայանե Ամարյան / 
Ռուզաննա Պողոսյան / 
Արտաշես Մովրովյան / 
Արմենուհի Սաքանյան / 
Գոհար Զոհրաբյան / 
Մարինե Բաբայան / 



Նարինե Ասատրյան / 
Գրիգոր Նազինյան / 
Լիլիթ Ավետիսյան / 
Լիլիթ Մարության / 
Դիանա Սահակյան 

14:00-15:00   Ընդմիջում 
15:00-17:00 
 

Դասախոսություն 
Խորհրդատվական ներդիր։  
5. Երեխայի կերակրումը կաթնախառնուրդով 
Երեխաների և դեռահասների շրջանում առողջ 
սնուցման խթանում։ 
Խորհրդատվական ներդիր 
6․ Առողջ սննդակարգ։ 
Վիտամիններով և միկրոտարրերով հավելումներ 
Դասընթացի ամփոփում, քննարկում 
 

Սոնյա Առուշանյան / 
Լյուդմիլա Սիմոնյանց / 
Գայանե Ամարյան / 
Ռուզաննա Պողոսյան / 
Արտաշես Մովրովյան / 
Արմենուհի Սաքանյան / 
Գոհար Զոհրաբյան / 
Մարինե Բաբայան / 
Նարինե Ասատրյան / 
Գրիգոր Նազինյան / 
Լիլիթ Ավետիսյան / 
Լիլիթ Մարության / 
Դիանա Սահակյան 

Օր 3 
10:00-11:30  
 

Դասախոսություն 
Բերանի խոռոչի հիգիենա։ 
Խորհրդատվական ներդիր։  
7. Կարիեսի կանխարգելումը։ 
Քունը` կյանքի և առօրյայի կարևոր մաս։ 
Նստակյաց կենսակերպ ժամանցի նպատակով։ 
Էկրանի առջև անցկացվող ժամանակ։ 
Ֆիզիկական ակտիվություն 

Սոնյա Առուշանյան / 
Լյուդմիլա Սիմոնյանց / 
Գայանե Ամարյան / 
Ռուզաննա Պողոսյան / 
Արտաշես Մովրովյան / 
Արմենուհի Սաքանյան / 
Գոհար Զոհրաբյան / 
Մարինե Բաբայան / 
Նարինե Ասատրյան / 
Գրիգոր Նազինյան / 
Լիլիթ Ավետիսյան / 
Լիլիթ Մարության / 
Դիանա Սահակյան 

11:30-12:00    Ընդմիջում 
12:00-14:00 
 

Դասախոսություն 
Ֆիզիկական ակտիվությունն ըստ տարիքի։ 
Սննդային վարքագծի խանգարումներ։ 
Սննդային վարքի խանգարումների տարբերակիչ 
ախտորոշում 
 

Սոնյա Առուշանյան / 
Լյուդմիլա Սիմոնյանց / 
Գայանե Ամարյան / 
Ռուզաննա Պողոսյան / 
Արտաշես Մովրովյան / 
Արմենուհի Սաքանյան / 
Գոհար Զոհրաբյան / 
Մարինե Բաբայան / 
Նարինե Ասատրյան / 
Գրիգոր Նազինյան / 
Լիլիթ Ավետիսյան / 
Լիլիթ Մարության / 
Դիանա Սահակյան 
 
 



14:00-15:00   Ընդմիջում 
15:00-17:00 
 

Դասախոսություն 
Սնուցման  խանգարումներ։ 
Սնուցման խանգարում, հյուծվածություն և աճի 
հապաղում։ Ավելցուկային քաշ և ճարպակալում 

Սոնյա Առուշանյան / 
Լյուդմիլա Սիմոնյանց / 
Գայանե Ամարյան / 
Ռուզաննա Պողոսյան / 
Արտաշես Մովրովյան / 
Արմենուհի Սաքանյան / 
Գոհար Զոհրաբյան / 
Մարինե Բաբայան / 
Նարինե Ասատրյան / 
Գրիգոր Նազինյան / 
Լիլիթ Ավետիսյան / 
Լիլիթ Մարության / 
Դիանա Սահակյան 

 
 


	Բերանի խոռոչի հիգիենա։
	Նստակյաց կենսակերպ ժամանցի նպատակով։ Էկրանի առջև անցկացվող ժամանակ։ Ֆիզիկական ակտիվություն
	Սննդային վարքագծի խանգարումներ։

	Սնուցման  խանգարումներ։
	Սնուցման խանգարում, հյուծվածություն և աճի հապաղում։ Ավելցուկային քաշ և ճարպակալում


