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«ԱՐՏԱԿԱՐԳ ԻՐԱՎԻՃԱԿՆԵՐ ԵՎ ԱՌԱՋԻՆ ԲՈՒԺՕԳՆՈՒԹՅՈՒՆ» 

ԹԵՄԱՅՈՎ ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ  

Հոկտեմբերից 14-18-ը, 2024թ., շարունակաբար, ք. Երևան, ՀՀ մարզեր 

և/կամ առցանց («Զում» հարթակ) 

«Պրոֆսքիլզ» կրթական և խորհրդատվական ՀԿ 

 

• Թիրախային լսարան՝ ավագ և միջին բուժաշխատողներ 

• Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ յուրաքանչյուր խմբում 20-50 հոգի 

• առկա ձևաչափով մասնակից ավագ բուժաշխատողներին շնորհել ՇՄԶ 13 

տեսական և 12 գործնական կրեդիտ.  

 առցանց ձևաչափով մասնակից ավագ բուժաշխատողներին՝ ՇՄԶ 25 տեսական 

կրեդիտ, 

առկա ձևաչափով մասնակից միջին բուժաշխատողներին՝ ՇՄԶ 10 տեսական և 10 

գործնական կրեդիտ, 

առցանց ձևաչափով մասնակից միջին բուժաշխատողներին՝ ՇՄԶ 20 տեսական 

կրեդիտ, 

դասավանդող Նարինե Մուրադյանին՝ ՇՄԶ 13 տեսական և 12 գործնական 

կրեդիտ 

• Կոնտակտ՝   374 94 552677 

Օր 1 
16։00-18։30 Դասախոսություն 

Առաջին օգնության կազմակերպման սկզբունքները։ 
Հրատապ գործողությունների փուլեր (ՀԳՓ)։ 
Հիմնական կենսապահովման միջոցառումներ (BLS-basic life support): 
Բարձրակարգ կենսապահովման միջոցառումներ (ALS Advance Life Support). 
կլինիկական մահ, կենսաբանական մահ։ 
Բուժօգնության տեսակները, տուժածի առաջնային, երկրորդային զննում 

18։30-19։00 Ընդմիջում 
19։00-21։30 Գործնական աշխատանք 

• Ինչպես ճանաչել և ախտորոշել սրտի, արյան շրջանառության սուր կանգը 
• Տուժածի առաջնային, երկրորդային զննում 
• Ինչպես հիվանդին (տուժածին) տեղավորել կողքի ապահով դիրքում 
• Ինչպես ստուգել պուլսի, շնչառության և գիտակցության առկայությունը 
• Ինչն է կարևորվում և ինչն է փոխվել ամերիկյան և եվրոպական վերջին 

ուղեցույցներում 



Մանկական առանձնահատկությունները սրտի անուղղակի մերսման և 
արհեստական շնչառության կատարման ժամանակ։ Իրադրային խնդիրներ 

Օր 2 
16։00-18։30 Դասախոսություն 

Արտակարգ իրավիճակները, դրանց դասակարգումը, բնութագիրը, 
կանխարգելման և բնակչության պաշտպանության ուղիները։ 
Արտակարգ իրավիճակների հիմնական ախտահարող գործոնների բնութագիրը։ 
Կորուստների չափն ու կառուցվածքը։  
Երկրաշարժ։ Սողանք 

18։30-19։00 Ընդմիջում 
19։00-21։30 Գործնական աշխատանք 

Երկրաշարժի, սողանքների ժամանակ բնակչության վարքը և բուժօգնության 
կազմակերպումը։ 
Փափուկ հյուսվածքների երկարատև ճնշման համախտանիշ /Crush syndrome 

Օր 3 
16։00-18։30 Դասախոսություն 

Արյունահոսություններ։ Արյունահոսության դադարեցում, կոտրվածքներ 
18։30-19։00 Ընդմիջում 
19։00-21։30 Գործնական աշխատանք 

Վերջույթների անշարժացում (տարբեր շինաների օգտագործման տեխնիկաներ)։ 
Ողնաշարի և պարանոցի հատվածի անշարժացման տեխնիկա։ 
Տուժածների շտապ դուրսբերումը և տեղափոխումը, դիրքերը, հերթականությունը։ 
Իրադրային խնդիրներ 

Օր 4 
16։00-18։30 Դասախոսություն 

Աղետային ջրհեղեղների բժշկամարտավարական բնութագիրը, ջրահեղձում, 
բնակչության վարքը և բուժօգնության կազմակերպումը։ 
Հրդեհները որպես արտակարգ իրավիճակներ․կանխարգելումը, հնարավոր 
հետևանքներն ու բնակչության վարվելակերպը 

18։30-19։00 Ընդմիջում 
19։00-21։30 Գործնական աշխատանք 

Շնչուղիների անցանելիության ապահովումը մասնակի և ամբողջական խցանման 
դեպքերում, մակական առանձնահատկությունները։ Իրադրային խնդիրներ 

Օր 5 
16։00-18։30 Դասախոսություն 

Բժշկական տեսակավորում, տարհանում 
18։30-19։00 Ընդմիջում 
19։00-21։30 Գործնական աշխատանք 

Շրջակա միջավայրի/բարձր և ցածր ջերմաստիճանի/ ազդեցությունը օրգանիզմի 
վրա։ Այրվածքներ, ցրտահարություն։ Բուժօգնության կազմակերպումը 

Դասավանդող՝ Նարինե Մուրադյան։ 

                                                               
 


