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«ՉԱՓԱՀԱՍ ԲՈՒԺԱՌՈՒՆԵՐԻ ՖԻԶԻԿԱԿԱՆ ԶՆՆՈՒՄ» ԹԵՄԱՅՈՎ 
ԿԱՏԱՐԵԼԱԳՈՐԾՄԱՆ ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ  

2026թ․-ից կրկնողաբար, ք․ Երևան («Էրեբունի» ԲԿ Հայաստանի անհետաձգելի և 
աղետների բժշկության միջազգային ուսումնավարժական կենտրոն»՝ Տիտոգրադյան 

փող. 14) 
 «Էրեբունի» ԲԿ Հայաստանի անհետաձգելի և աղետների բժշկության միջազգային 

ուսումնավարժական կենտրոն 

 

• Թիրախային լսարան՝ բուժքույրեր, մանկաբարձուհիներ 

• Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ յուրաքանչյուր խմբում 10 հոգի 

• մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 30 գործնական կրեդիտ․ 

դասավանդող Հասմիկ Քոչարյանին՝ ՇՄԶ 30 գործնական կրեդիտ 

• Կոնտակտ    010471100 
 
 

Օր 1  
09։00-12։00 Նախաթեստ։ Ներածություն։ 

Գործնական աշխատանք 
Կենսական ցուցանիշների գնահատում, մեկնաբանում և գրանցում։ Մարմնի 
ջերմաստիճանի չափման մեթոդները, տարբեր մեթոդների կիրառման ցուցումները և 
հակացուցումները։ Անոթազարկի ստուգման տեխնիկան տարբեր անոթների վրա։ 
Անոթազարկի 5 հիմնական բնութագրերը։ Պուլսի դեֆիցիտի հաշվման տեխնիկան 1 
և 2 հոգով։ Շնչառության հաճախության ստուգում։ Արյան ճնշման չափման 
տեխնիկան մանուալ և էլեկտրոնային տոնոմետրերով։ Պուլսօքսիմետրիա։ 
Ցուցանիշների ճշգրտության վրա ազդող գործոնները։ Ցավի գնահատում։ Կիրառվող 
հիմնական սանդղակները։ Առանձնահատկությունները գիտակցության 
խանգարումներով պացիենտների մոտ 

12։00-13։00 Ընդմիջում 
13։00-16։00   Գործնական աշխատանք 

Չափահաս պացիենտների ֆիզիկական զննում։  
Վստահության մթնոլորտի ապահովում և կոմունիկացիայի տեխնիկաներ։ 
Ֆիզիկական զննման տիպերը և տեխնիկաները։ Անամնեստիկ տվյալների 
հավաքագրում։ Մենտալ ստատուսի գնահատում 

Օր 2  
09։00-12։00 Գործնական աշխատանք 

Մաշկային ծածկույթների զննում։ Գլխի, պարանոցի և ավշային հանգույցների զննում 
12։00-13։00 Ընդմիջում 
13։00-16։00   Գործնական աշխատանք 

Աչքերի ֆիզիկական զննում։ Տեսողության թեստեր։ Բբերի գնահատում։ 
Օֆթալմոսկոպիա 

Օր 3 



09։00-12։00 Գործնական աշխատանք 
Լսողական օրգանի ֆիզիկական զննում։ Լսողության թեստեր։ Վեստիբուլյար 
ապարատի զննում։ Օտոսկոպի կիրառում 

12։00-13։00 Ընդմիջում 
13։00-16։00   Գործնական աշխատանք 

Քթի, բերանի, կոկորդի զննում։ Թոքերի զննում։ Աուսկուլտացիայի արդյունքում 
ստացված տվյալների մեկնաբանում։ Որովայնի զննում 

Օր 4 
09։00-12։00 Գործնական աշխատանք 

Սրտի և պերիֆերիկ անոթների զննում։ Կրծքագեղձերի զննում 
12։00-13։00 Ընդմիջում 
13։00-16։00   Գործնական աշխատանք 

Ոսկրամկանային համակարգի զննում։ Ուղիղ աղու և հետանցքի զննում 
Օր 5  
09։00-12։00 Գործնական աշխատանք 

Արական և իգական սեռի պացիենտների միզասեռական համակարգերի զննում 
12։00-13։00 Ընդմիջում 
13։00-16։00   Գործնական աշխատանք 

Նյարդային համակարգի զննում։ Ֆիզիկական զննման արդյունքում ստացված 
տվյալների գրանցում։ Հետթեստ։ Արդյունքների ամփոփում 

 
Դասավանդող՝ Հասմիկ Քոչարյան։ 
 
 


