
«Ինտենսիվ ծննդաբերական բլոկ» 

 2023 թվականից կրկնողաբար Երևան քաղաքում և ՀՀ մարզերում ՀՀ ԱՆ 

«Ակադեմիկոս Ս. Ավդալբեկյանի անվան առողջապահության ազգային ինստիտուտ» 

ՓԲԸ կողմից կանցկացվի «Ինտենսիվ ծննդաբերական բլոկ» թեմայով դասընթացը: 

Ծրագիրը հաստատվել է ՀՀ առողջապահության նախարարի հրամանով: Թիրախային 

լսարանը՝ մանկաբարձ-գինեկոլոգներ, նեոնատոլոգներ, անեսթեզիոլոգներ: 

Մասնակիցներին կշնորհվի ՇՄԶ 39 տեսական և 17 գործնական կրեդիտ: Լրացուցիչ 

տեղեկատվության համար զանգահարել 010235310,  011300088 

հեռախոսահամարներով: 

 

 

ԾՐԱԳԻՐ 

«ԻՆՏԵՆՍԻՎ ԾՆՆԴԱԲԵՐԱԿԱՆ ԲԼՈԿ» ԹԵՄԱՅՈՎ ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ 

2023 թվականից կրկնողաբար, ք․ Երևան, ՀՀ մարզեր 

ՀՀ ԱՆ «Ակադեմիկոս Ս. Ավդալբեկյանի անվան առողջապահության ազգային ինստիտուտ» ՓԲԸ 

Ընդմիջում՝ յուրաքանչյուր օր 50ր (20ր+30ր) 

Շաբաթ 1 

Օր 1 

1 ժամ Դասախոսություն 

Ժամանակակից ծնարան 

 կահավորում 

 արձանագրություններ (պրոտոկոլներ, պրոֆորմաներ) 

1 ժամ 50 րոպե Դասախոսություն 

Ծննդաբերության վարում, պրոգրեսի գնահատում 

 ՄԱԿ-ի 2020 և 2015 թթ. պարտոգրամաների համեմատում  

 Ծննդաբերության 1-ին շրջան, վարում, նորմա և պաթոլոգիա 

 Ծննդաբերության 2-րդ շրջան, վարում, նորմա և պաթոլոգիա 

 Ծննդաբերության 3-րդ շրջան, վարում, նորմա և պաթոլոգիա 

1 ժամ Դասախոսություն 

Ծննդաբերության դրդում 

 Ցուցումներ, հակացուցումներ 

 Դրդման սխեմաներ 

 Ծննդաբերության խթանում 

 Ծննդաբերության խթանման սխեմաներ 

50 րոպե Գործնական աշխատանք 

 Ինֆուզիոն պոմպի ներկայացում 



 Օքսիտոցինով խթանման սխեմաների քննարկում սիտուացիոն 

խնդիրների միջոցով 

 ՄԱԿ-ի 2020թ. պարտոգրամայի քննարկում ըստ առաջարկված 

խնդիրների 

Օր 2 

2 ժամ Դասախոսություն 

Պտղի մոնիթորինգ ծննդաբերության ընթացքում 

 Պտղի հիպօքսիա՝ պատճառները, տեսակները 

 Նորմալ ԿՏԳ 

 Կասկածելի ԿՏԳ 

 Պաթոլոգիկ ԿՏԳ 

 Ներարգանդային հիպօքսիա 

 Նորածնային ելքերի գնահատում 

1 ժամ 30 րոպե Դասախոսություն 

Ծննդաբերության ցավազրկում 

 Ծննդաբերական ցավի ֆիզիոլոգիա  

 Դեղորայքային և ոչ դեղորայքային ցավազրկում 

 Տեղային անեսթետիկներ՝ դոզավորում, թունավորում 

 Էպիդուրալ ցավազրկում՝ ցուցումներ, տեխնիկա, բարդություններ 

 Սպինալ ցավազրկում՝ ցուցումներ, տեխնիկա, բարդություններ 

 Ընդհանուր ցավազրկում՝ ցուցումներ, տեխնիկա, բարդություններ 

1 ժամ 30 րոպե Գործնական աշխատանք 

 ԿՏԳ-ի նմուշների վերլուծություն 

 Սիտուացիոն խնդիրներ՝ ցավազրկում և ծննդաբերություն 

Օր 3 

1 ժամ 30 րոպե Դասախոսություն 

Նորածնի գնահատում 

 Պտուղ-նորածին ադապտացիոն մեխանիզմներ 

 Նորածնի գնահատականը ըստ Ապգարի 

 Նորածնի գնահատում անմիջապես ծնվելուց հետո  

 Նորածնի սքրինինգներ 

 Անհասություն և դրա հետ կապված խնդիրներ 

 Նորածնային խնդիրներ 

 Հիպոթերմիա 

 Հիպոգլիկեմիա 

 Դեղնուկ 

 Ասֆիքսիա 

 Նորածնի անցողիկ տախիպնոե 

 Նորածնի տրավմա 

1 ժամ 30 րոպե Դասախոսություն 

Գործիքային ծննդաբերություն 

 Որոշման կայացում 

 Աքցանադրում, աքցանի տեսակներ, ցուցումներ, 

հակացուցումներ, տեղադրման տեխնիկա 

 Վակում էքստրակցիա՝ ցուցումներ, հակացուցումներ, 

տեղադրման տեխնիկա 

 Գործիքային ծննդաբերության բարդությունները 



1 ժամ 30 րոպե Դասախոսություն 

Ծննդաբերություն հետույքային առաջադրության դեպքում, զույգ պտղի 

դեպքում, ապախոնարհված առաջադրությունների դեպքում 

1 ժամ 

 

Գործնական աշխատանք 

 Աքցանադրում 

 Արտաքին պտղաշրջում 

 Հնարքներ հետույքայինի ժամանակ 

Օր 4 

1 ժամ 30 րոպե Դասախոսություն 

Օպերատիվ մանկաբարձություն 

 Էպիզիոտոմիա՝ ցուցումներ, տեսակներ, ցավազրկում, տեխնիկա  

 Էպիզիորաֆիա, տեխնիկա 

 Պատռվածքներ 

10  20      Պատռվածք 

30  40      Պատռվածք 

1 ժամ 30 րոպե Դասախոսություն 

Հեմատոմաներ (վուլվայի, հեշտոցի, լայն թերթիկի) 

Պարանոցի պատռվածք 

2 ժամ Գործնական աշխատանք 

Էպրիզիտոմիա, րաֆիա, 30  40  պատռվածքների վերականգնում, 

պարանոցի պատվածքի վերականգնում 

Օր 5 

2 ժամ Դասախոսություն 

Կեսարյան հատում 

 Ցուցումներ  

 Խորհրդատվություն, գրավոր համաձայնություն 

 Շտապ և պլանային կ/հ 

 Կ/հ ցավազրկում 

 Կ/հ տեխնիկա 

 Հետվիրահատական խնամք 

 Կ/հ բարդությունները 

Կ/հ ծննդաբերության 2-րդ շրջանում 

30 րոպե Դասախոսություն 

Մահացած պտուղ 

 Ծննդալուծում 

30 րոպե Դասախոսություն 

ԳՁՀ հնարավորությունները ծնարանում 

30 րոպե Դասախոսություն 

Ռոբսոնի դասակարգում 

2 ժամ Գործնական աշխատանք 

Կ/հ տեխնիկա, խնդիրների լուծում, ֆիլմի դիտում 

Շաբաթ 2 

Օր 1 

1,5 ժամ 

 

Դասախոսություն 

Թիմային աշխատանք 



 Ներածություն 

 Թմային աշխատանքի սկզբունքները 

 Էֆեկտիվ հաղորդակցություն 

Առաջնորդության դերը և պատասխանատվությունը թիմային 

աշխատանքում 

1 ժամ   Նախաթեստ 

1 ժամ Դասախոսություն 

2. Պրեէկլամպսիա/էկլամպսիա 

2․1 Ներածություն, գրանցված ընդհանուր դժվարությունների քննարկում 

2․2 Էկլամպսիայի և պրեէկլամպսիայի վարումը․ (արձանագրության 

քննարկում) 

 Basic resuscitation-ի սկզբունքները 

 Ինֆուզիոն թերապիայի առանձնահատկությունները 

 Մագնեզիալ թերապիաի սկզբունքները  

 Հակահիպերտենզիվ բուժման սկզբունքները 

 Հիվանդի վիճակի մոնիթորինգ 

 Անալիզների քննարկում, պտղի վիճակի գնահատում 

1 ժամ 2․3 Պրեէկլամպսիա/էկլամպսիայի կիտի ներկայացում, ծանր 

պրեէկլամպսիայի/էկլամպսիայի քարտի վարում։ 

2․4  Պրեէկլամպսիա/էկլամպսիա-ծննդարերության և հետծննդային շրջանի 

վարում 

2 ժամ Գործնական աշխատանք 

 Աորտայի կոմպրեսիա  

 Արգանդի մերսում, բիմանուալ կոմպրեսիա  

 Արգանդի տամպոնադա (բակրիի բալոն) 

 B-Lynch-ի կար, արգանդի անոթների լիգավորում  

 Հ․Ծ․Ա․ կիտի ներկայացում 

Պլացենտայի պահում 

1 ժամ Դասախոսություն 

Արյան փոխներարկման ուղեցույցի ներկայացում 

1 ժամ Դասախոսություն 

Մինչծննդաբերական արյունահոսության քննարկում 

1 ժամ Դասախոսություն 

Սիտուացիոն խնդրների քննարկում 

Օր 2 

1 ժամ Դասախոսություն 

Ծանր հետծննդյան արյունահոսութուն 

 Առաջարկվող ուղեցույցի վրա հիմնված կետ առ կետ քննարկում  

 Basic resuscitation  

 Հետծննդյան մեծ արյունահոսության պատճառները և նրանց 

վերացման եղանակները 

 Ուտերոտոնիկների կիրառումը բուժման ժամանակ  

 Հ․Ծ․Ա․ ինֆուզիոն թերապիայի սկզբունքները 

 Արյան փոխներարկման սկզբունքները  

 Հիվանդի մոնիթորինգ, բուժման էֆեկտիվության գնահատում 



2 ժամ Դասախոսություն 

 Աորտայի կոմպրեսիա  

 Արգանդի մերսում, բիմանուալ կոմպրեսիա  

 Արգանդի տամպոնադա (բակրիի բալոն) 

 B-Lynch-ի կար, արգանդի անոթների լիգավորում  

 Հ․Ծ․Ա․ կիտի ներկայացում 

 Պլացենտայի պահում 

1 ժամ Դասախոսություն 

Արյան փոխներարկման ուղեցույցի ներկայացում 

1 ժամ Դասախոսություն 

Մինչծննդաբերական արյունահոսության քննարկում 

1 ժամ Դասախոսություն 

Սիտուացիոն խնդրների քննարկում 

Օր 3 

1 ժամ Դասախոսություն 

Ուսերի դիստոցիա 

 Ներածություն 

 Ուսերի դիստոցիաի վարման սկզբունքների քննարկումը ըստ 

առաջարկված ուղեցույցի  

Ուսերի դիստոցիայի բարդությունների քննարկում  

Ուսերի դիստոցիայի վարման սկզբունքների քննարկումը ըստ 

առաջարկված ուղեցույցի 

1 ժամ Գործնական աշխատանք  

 Մակ Ռոբերտի հնարքը 

 Axial Traction 

 Վերացալքային սեղմում  

Վուդի և ներքին ռոտացիոն հնարքներ 

1 ժամ Դասախոսություն 

Պորտալարի արտանկում  

 Ներածություն  

Պորտալարի արտանկման վարման սկզբունքների քննարկում ըստ 

առաջարկված ուղեցույցի 

1 ժամ Գործնական աշխատանք  

1 ժամ Դասախոսություն 

Մայրական սեպսիս, ընդհանուր դժվարությունների քննարկում  

 Ներածություն 

 Սեպսիսի վարման սկզբունքները, ըստ առաջարկված ուղեցույցի 

 Հակաբիոտիկների քննարկում  

 Ինֆուզիոն թերապիայի քննարկում  

Սեպսիսի օջախի հեռացում 

1 ժամ Դասախոսություն 

Սիտուացիոն խնդիրներ 

Օր 4 

1 ժամ Դասախոսություն 

Հետույքային ծննդաբերություն  



 Ներածություն  

 Հետույքային ծննդաբերությունը վարելու սկզբունքները  

 Հետույքային ծննդաբերության ժամանակ օգտագործվող հնարքների 

քննարկում  

Հետույքային ծննդաբերության հետ կապված ռիսկերը  

1 ժամ Գործնական աշխատանք  

1 ժամ Դասախոսություն 

Զույգ պտուղ, ընդհանուր դժվարությունների քննարկում 

 Ներածություն  

 Հեշտոցային ծննդաբերության վարման սկզբունքները  

 External cephalic version 

 Internal podalic version 

Ծնարանի նախապատրաստումը զույգ պտղի ծննդաբերությունը վարելու 

համար  

1 ժամ Գործնական աշխատանք  

1 ժամ Դասախոսություն 

Մայրական կոլապս 

 Ներածություն 

 Մայրական կոլապսի սպեցիֆիկ պատճառները 

4 HS hypoxia, hypovolaemia, hypotherma, hypolhyperkalaemia 

4 TS thromboemboli, tension pneumothorax, tomponade, therapeutic, toxic 

substances 

 Օգտագործվող դեղորայքի քննարկում 

Առաջարկվող ուղեցույցի քննարկում 

1 ժամ Դասախոսություն 

Անեսթեզիայի բարդությունները և նրանց վարումը 

 Դժվարացած ինտուբացիա 

 Բարձր ռեգիոնալ բլոկ 

Անեսթետիկ թունավորում 

Օր 5 

1 ժամ Դասախոսություն 

Պտղի մոնիթորինգ ծնարանում 

 Ներածություն  

 Նորմալ Կ․Տ․Գ․ 

 Կ․Տ․Գ․-ի տվյալների մեկնաբանում 

 Կասկածելի Կ․Տ․Գ․ 

 Պաթոլոգիկ Կ․Տ․Գ․ 

Անտենատալ Կ․Տ․Գ․ 

1 ժամ Գործնական աշխատանք 

1 ժամ Դասախոսություն 

Նորածնի ռեանիմացիա 

 Ներածություն 

 Սարքավորումներ ռեանիմացիայի համար 

 Առաջարկվող ուղեցույցի քննարկում 

1 ժամ Գործնական աշխատանք 

1 ժամ «Մազից կախված» դեպքերի վարում 



1 ժամ Ավարտական թեստ 

Արդյունքների քննարկում և ամփոփում 

Թիրախային լսարան՝ մանկաբարձ-գինեկոլոգներ, նեոնատոլոգներ, անեսթեզիոլոգներ: 

Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 30 հոգի:   

 


