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«ԱՈՒՏՈԻՄՈՒՆ ՀԻՎԱՆԴՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ ԸՆԴՀԱՆՈՒՐ ԲԺՇԿԱԿԱՆ 

ՊՐԱԿՏԻԿԱՅՈՒՄ» ԹԵՄԱՅՈՎ ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ 

 

2024թ.-ից կրկնողաբար, ք․ Երևան («Երևանի Մ. Հերացու անվան պետական 

բժշկական համալսարան» հիմնադրամի Ընտանեկան բժշկության ամբիոն` 

Մուրացան փող. 114) և/կամ առցանց («Զում» հարթակ) 

«Երևանի Մ. Հերացու անվան պետական բժշկական համալսարան» 

հիմնադրամ 

 

• Թիրախային լսարան՝ ընտանեկան բժիշկներ, թերապևտներ, մանկաբույժներ 

•  Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 7-25 հոգի  

• մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 16 տեսական և 10 գործնական կրեդիտ. 

դասընթացավար Վարդուհի Խաչատրյանին՝ ՇՄԶ 16 տեսական և 10 գործնական 

կրեդիտ  

• Կոնտակտ  010583101 

Շաբաթ 1 
Օր 1 
18։00-18։40 Դասախոսություն 

Աուտոիմուն հիվանդությունների սահմանումը, ռիսկերը, տարածվածությունը 
18։40-19։20 Դասախոսություն 

Աուտոիմուն հիվանդությունների ախտաբանական մեխանիզմները բացատրող արդի 
տեսությունները 

19։20-19։40 Ընդմիջում 
19։40-20։20 Դասախոսություն 

Առավել հաճախ հանդիպող աուտոիմուն հիվանդությունները 
20։20-21։00 Դասախոսություն  

Առավել հաճախ հանդիպող աուտոիմուն հիվանդությունները (շարունակություն) 
Օր 2 
18։00-18։40 Դասախոսություն 

Աուտոիմուն հիվանդությունների ախտորոշման, մասնագիտական խորհրդատվության և 
ուղեգրման ընդհանուր մոտեցումները առաջնային օղակում 

18։40-19։20 Դասախոսություն  
Աուտոիմուն հիվանդությունների ախտորոշման, մասնագիտական խորհրդատվության և 
ուղեգրման ընդհանուր մոտեցումները առաջնային օղակում (շարունակություն) 

19։20-19։40 Ընդմիջում 
19։40-20։20 Դասախոսություն 



Աուտոիմուն հիվանդությունների բուժման ընդհանուր մոտեցումները ըստ միջազգային 
ուղեցույցի 

20։20-21։00 Դասախոսություն 
Աուտոիմուն հիվանդությունների թիրախային բուժման նորագույն մոտեցումները և 
առկա դեղախմբերը ըստ միջազգային ուղեցույցի (շարունակություն) 

Օր 3 
18։00-18։40 Դասախոսություն 

Ռևմատոիդ արթրիտ. ախտորոշման, մասնագիտական խորհրդատվության, ուղեգրման 
և շարունակական վարման առանձնահատկությունները ԱԱՊ օղակում 

18։40-19։20 Դասախոսություն 
Յուվենիլ ռևմաթոիդ արթրիտ. ախտորոշման, մասնագիտական խորհրդատվության, 
ուղեգրման և շարունակական վարման առանձնահատկությունները ԱԱՊ օղակում 

19։20-19։40 Ընդմիջում 
19։40-20։20 Գործնական աշխատանք 

Ռևմատոիդ արթրիտի երկու դեպքի ներկայացում, ինտերակտիվ քննարկում 
20։20-21։00 Գործնական աշխատանք 

Յուվենիլ ռևմատոիդ արթրիտի մեկ դեպքի ներկայացում, ինտերակտիվ քննարկում 
Օր 4 
18։00-18։40 Դասախոսություն 

Համակարգային կարմիր գայլախտի տարածվածությունը, ախտորոշման 
առանձնահատկությունները ԱԱՊ օղակում 

18։40-19։20 Դասախոսություն 
Համակարգային կարմիր գայլախտի տարբերակիչ ախտորոշում, ուղեգրման և 
շարունակական վարման առանձնահատկությունները ԱԱՊ օղակում (շարունակություն) 

19։20-19։40 Ընդմիջում 
19։40-20։20 Գործնական աշխատանք 

Համակարգային կարմիր գայլախտի մեկ դեպքի ներկայացում, ինտերակտիվ 
քննարկում 

20։20-21։00 Գործնական աշխատանք 
Կլինիկական խնդրի ներկայացում. մասնակիցների կողմից ախտորոշման և վարման 
պլանի որոշում 

Օր 5 
18։00-18։40 Դասախոսություն 

Աղիների քրոնիկ բորբոքային հիվանդություն. ախտորոշման և վարման 
առանձնահատկությունները ԱԱՊ օղակում 

18։40-19։20 Դասախոսություն 
Կրոնի հիվանդության և խոցային կոլիտի տարբերակիչ ախտորոշումը 
(շարունակություն) 

19։20-19։40 Ընդմիջում 
19։40-20։20 Գործնական աշխատանք 

Խոցային կոլիտի մեկ դեպքի ներկայացում, ինտերակտիվ քննարկում 
20։20-21։00 Գործնական աշխատանք 

Խմբային աշխատանք (Կրոնի հիվանդության դեպք). կլինիկական խնդրի լուծում, 
ինտերակտիվ քննարկում 

Շաբաթ 2 
Օր 1 
18։00-18։40 Դասախոսություն 

Աուտոիմուն թիրեոիդիտ (Հաշիմոտոյի հիվանդություն). ախտորոշման և վարման 
առանձնահատկությունները 

18։40-19։20 Դասախոսություն 
Աուտոիմուն հիվանդությունները որպես ՔՈՎԻԴ-19 բարդություն 



19։20-19։40 Ընդմիջում 
19։40-20։20 Գործնական աշխատանք 

Հաշիմոտոյի հիվանդության մեկ դեպքի ներկայացում, ինտերակտիվ քննարկում 
20։20-21։00 Գործնական աշխատանք 

Խմբային աշխատանք (Հաշիմոտոյի հիվանդություն ՔՈՎԻԴ-19 բարդություն). 
կլինիկական խնդրի լուծում, ինտերակտիվ քննարկում 

Օր 2 
18։00-18։40 Դասախոսություն 

Աուտոիմուն հեպատիտներ. ախտորոշման, ուղեգրման և վարման 
առանձնահատկությունները ԱԱՊ օղակում 

18։40-19։20 Դասախոսություն 
Աուտոիմուն հեպատիտներ. առանձնահատկությունները երեխաների մոտ 
(շարունակություն) 

19։20-19։40 Ընդմիջում 
19։40-20։20 Գործնական աշխատանք 

Աուտոիմուն հիվանդության մեկ դեպքի ներկայացում, ինտերակտիվ քննարկում 
20։20-21։00 Գործնական աշխատանք 

Լաբորատոր տվյալների մեկնաբանման հմտության կատարելագործում (առկա 
լաբորատոր տվյալների մեկնաբանության միջոցով, 5-10 լաբորատոր հետազոտության 
տվյալներ) 

Օր 3 
18։00-18։40 Դասախոսություն 

Փսորիազ/Փսորիատիկ արթրիտ 
18։40-19։20 Դասախոսություն 

Արթրիտների առանձնահատկությունները առավել տարածված աուտոիմուն 
հիվանդությունների ժամանակ (շարունակություն) 

19։20-19։40 Ընդմիջում 
19։40-20։20 Գործնական աշխատանք 

Փսորիատիկ արթրիտի մեկ դեպքի ներկայացում, ինտերակտիվ քննարկում 
20։20-21։00 Գործնական աշխատանք 

Գործնական խմբային աշխատանք՝ 3 (երեք) կլինիկական խնդիրների լուծում՝ տրված 
ախտորոշիչ լաբորատոր և գործիքային տվյալների հիման վրա 

Օր 4 
18։00-18։40 Դասախոսություն 

Սկլերոդերմիա. ախտորոշման, ուղեգրման, վարման առանձնահատկությունները ԱԱՊ 
օղակում 

18։40-19։20 Դասախոսություն 
Միասթենիա գրավիս 

19։20-19։40 Ընդմիջում 
19։40-20։20 Գործնական աշխատանք 

Սկլերոդերմիայի մեկ դեպքի ներկայացում, ինտերակտիվ քննարկում 
20։20-21։00 Գործնական աշխատանք 

Գործնական աշխատանք. կլինիկական խնդրի լուծում Միասթենիա գրավիս թեմայով 
Օր 5  
18։00-18։40 Դասախոսություն 

Աուտոիմուն հիվանդությունները և երիկամների քրոնիկ հիվանդությունը 
18։40-19։20 Դասախոսություն 

Աուտոիմուն հիվանդությունների շարունակական վարման առանձնահատկությունները 
ԱԱՊ օղակում (շարունակություն) 

19։20-19։40 Ընդմիջում 
19։40-20։20 Գործնական աշխատանք 

Գործնական աշխատանք ստուգիչ թերթիկի միջոցով (check-list) 



Աուտոիմուն հիվանդությունների շարունակական վարման կլինիկական հմտությունների 
ամրապնդում 

20։20-21։00 Դասընթացի ամփոփում, հարցերի պարզաբանում, դասընթացի գնահատում 
մասնակիցների կողմից 

 


