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«ԿԱՆԱՅՔ ԱՌԱՆՑ ՏԱՐԻՔԻ՝ ԷՆԴՈԿՐԻՆ ԳԻՆԵԿՈԼՈԳԻԱՅԻՑ ՄԻՆՉԵՎ 
ԷՍԹԵՏԻԿ ԲԺՇԿՈՒԹՅՈՒՆ» ԹԵՄԱՅՈՎ ԳԻՏԱԺՈՂՈՎԻ 

Մարտի 22, 2025թ., ք․ Երևան («Էլիտ Պլազա» բիզնես կենտրոնի կոնֆերանսի 
դահլիճներ՝  

Մ․ Խորենացու փող․, 15 շենք)  
Հայկական հակածերացման բժշկական ասոցիացիա 

 

• Թիրախային լսարան` մանկաբարձ-գինեկոլոգներ, էնդոկրինոլոգներ, 

մաշկավեներաբաններ, բժիշկ-կոսմետոլոգներ, պլաստիկ և վերակառուցողական 

վիրաբույժներ, դիմածնոտային վիրաբույժներ 

• Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 150-170 հոգի 

• մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 8 տեսական կրեդիտ 

• Կոնտակտ       091252871 

• 08:30-
09:30         

Մասնակիցների գրանցում 

09:30-09:40 Բացման արարողություն/ներածական մաս 
Պլենար նիստ Կանայք առանց տարիքի 
09:40-10:40       Կաթնագեղձերը նախա- և 

հետդաշտանադադարային շրջաններում: 
Դաշտանադադարային հորմոնալ 
թերապիայի ազդեցությունը 
կաթնագեղձերի վրա 

բ․գ․թ․ Իննա Պերսոյան 
Հայկական հակածերացման 
բժշկական ասոցիացիայի նախագահ, 
«Բեգլարյան» ԲԿ Հակատարիքային 
գինեկոլոգիայի ծառայության 
ղեկավար  

10:40-11:20 Պոլինեյրոպաթիաներ 
հետդաշտանադադարային շրջանում՝ 
ախտանիշներ, պատճառներ և բուժում 

բ․գ․թ․ Ավետիս Ավետիսյան 
բժիշկ-նյարդաբան, «Վիտա Լոնգա» 
ԲԿ նյարդաբանական ծառայության 
ղեկավար 

11:20-12:00 Մաշկը որպես հորմոնակախյալ օրգան:  
Մաշկի ծերացում 

Հովհանես Հովհաննիսյան 
ՀՀ ԱՆ Այրվածքաբանության և 
մաշկաբանության ազգային կենտրոնի 
տնօրեն, ՀՀ ԱՆ խորհրդատու 
մաշկաբանության և վեներոլոգիայի 
գծով, ՀԲԱ Նախագահ 

12:00-13:00    Մեթֆորմին․ ծերացման պրոցեսների 
թիրախավորում 

բ․գ․թ․ դոցենտ Էլիզա Հայրապետյան 
«Էրեբունի» ԲԿ, Երևան քաղաքի 
գլխավոր էնդոկրինլոգ, ՀՀ 
էնդոկրինոլոգների ասոցիացիայի 
նախագահ, Շաքարախտի հայկական 
ասոցիացիայի նախագահ 

13:00-13:30       Ընդմիջում 
Առաջին նստաշրջան  (դահլիճ 1) 



Կնոջ առողջություն  
13:30-14:10      Հետդաշտանադադարային 

արյունահոսություն 
բ․գ․դ․ պրոֆ. Կարինե Առուստամյան 
մանկաբարձ-գինեկոլոգ, Մոր և 
մանկան առողջության պահպանման 
գիտահետազոտական կենտրոնի 
գիտության գծով փոխտնօրեն 

14:10-14:50        Դաշտանադադարային հորմոնալ 
թերապիա 

բ․գ․թ․ Ինգա Կարապետյան 
մանկաբարձ-գինեկոլոգ, «Բեգլարյան» 
ԲԿ, Մանկաբարձության և 
գինեկոլոգիայի թիվ 1 ամբիոնի 
դոցենտ  

14:50-15:30        Օստեոպորոզի կանխարգելումն ու 
բուժումը պերի- և պոստմենոպաուզալ 
շրջանում 

Վարտա Բաբալյան 
Օստեոպորոզի հայկական 
ասոցիացիայի նախագահ, 
Օստեոպորոզի կենտրոնի տնօրեն 

15:30 -16:10       Սեռամիզային դաշտանադադարային 
համախտանիշ՝ անմիզապահություն 

Տիգրան Տեր-Իսահակյան 
«Բեգլարյան» ԲԿ վիրաբուժական 
բաժանմունքի ղեկավար, ԵՊԲՀ 
Մանկաբարձության և գինեկոլոգիայի 
թիվ 1 ամբիոնի ասիստենտ 

16:10-16:30 Կանանց ծերացման գենետիկ և 
էպիգենետիկ մեխանիզմները 

բ․գ․թ․  Արտյոմ Գասպարյան 
բժիշկ-գենետիկ, Բժշկական 
գենետիկայի ամբիոնի ասիստենտ՝ 
Բժշկական գենետիկայի և 
առողջության առաջնային 
պահպանման կենտրոն 

16:30-16:50 Գենետիկական հետազոտությունները և 
կանանց առողջ ծերությունը 
 

Ալին Այվազիան 
Կլինիկական բջջագենոմիկայի 
լաբորատորիայի ղեկավար՝ 
Բժշկական գենետիկայի և 
առողջության առաջնային 
պահպանման կենտրոն 

16:50-17:20 Ռեֆլեքսոթերապիա՝ կանանց 
առողջության, երկարակեցության և 
կյանքի որակի պահպանման համար 

Անուշ  Քուրդօղլյան                   
«Ալտմեդ» ԲԿ բժիշկ-
ռեֆլեքսոթերապևտ 

17:20-17:50 Էսթետիկ գինեկոլոգիա՝ ինտիմ 
երիտասարդացման մեթոդներ 

Նառա Հովհաննիսյան 
«Արգինե Դավթյան» էսթետիկ 
բժշկական կենտրոն էսթետիստ-
գինեկոլոգ 

17:50-18:00       Քննարկում։ Գիտաժողովի փակում       
Երկրորդ նստաշրջան  (դահլիճ 2) 
Կնոջ երիտասարդությունն ու գեղեցկությունը 
13:30-14:10 Դեմքի երիտասարդացման (տարիքային 

փոփոխությունների շտկման) 
բ.գ.թ., դոցենտ Հայկ Ենոքյան 
պլաստիկ և դիմա-ծնոտային 
վիրաբույժ, «FACIO CLINIC» (Ֆացիո 



 

ժամանակակից վիրաբուժական 
մեթոդներ 

կինիկ) հիմնադիր տնօրեն, գլխավոր 
բժիշկ, ԱԱԻ Գլխի և պարանոցի 
վիրաբուժության ամբիոնի վարիչ 

14:10-14:40 Դերմայի անվտանգ վերաձևավորման 
նոր հնարավորությունները՝ RRS HA Long 
Lasting 

Մարինա Շիշմանյան 
մաշկավեներաբան, բժիշկ-
կոսմետոլոգ, «Մեդեստ» էսթետիկ 
բժշկության կլինիկայի գլխավոր բժիշկ 

14:40-15:10 Բոլոր տեսակի պիգմենտացիաներ. 
կորեկցիա և կանխարգելում 
պեպտիդային թերապիայի մեթոդներով 

Դմիտրի Կոնոնով 
բժիշկ-կոսմետոլոգ, նյարդաֆիզիոլոգ, 
բժիշկ-կիբեռնետիկ, Sorbonne 
University Pierre and Marie Curie-ի 
դոկտորանտ, HydroPeptide 
ուսումնական կենտրոնի ղեկավար 

15:10-15:40 Ակնեն կանանց մոտ Էդուարդ Ավագյան 
մաշկավեներաբան, «Կոսմոլաբ» 
էսթետիկ բժշկության և 
մաշկաբանության կենտրոնի 
բուժական գծով փոխտնօրեն, «Սուրբ 
Գրիգոր Լուսավորիչ» ԲԿ 
Մաշկաբանության ծառայության 
ղեկավար, Էսթետիկ բժշկության և 
մաշկաբանության հայկական 
ասոցիացիայի նախագահ 

15:40-16:20 Անոթաբանությունը էսթետիկայի մեջ և 
Էսթետիկան անոթաբանության մեջ 

Ավագ Ավագյան 
սրտաբան, մաշկաբանության 
ռեզիդենտ, «Արտեմիս» ԲԿ 
առաջատար բժիշկ 

16:20-16:50 Մաշկային վիրաբուժության նուրբ 
արվեստ 

Արշակ Շահվերդյան 
«Արտաշատի» ԲԿ մաշկավեներաբան, 
ընդհանուր վիրաբույժ 

16:50-17:20 Մազաթափություն. հորմոնները և մյուս 
մեղավորները 

Ծովինար Վարդանյան 
«Մալետտի» ԲԿ մաշկավեներաբան, 
«Մխիթար Գոշ» հայ-ռուսական 
համալսարանի դասախոս 

17:20-17:50 Ներարկումների էվոլուցիան. մեզո- և 
բիոթերապիան պլաստիկ վիրաբույժի 
պրակտիկայում 

Նազելի Հովհաննիսյան 
Evolut clinic by Sav medical պլաստիկ 
վիրաբույժ, միկրովիրաբույժ 

17։50-18։00 Քննարկում։ Գիտաժողովի փակում 


