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«ՊԱԼԻԱՏԻՎ (ԱՄՈՔԻՉ) ԲՈՒԺՕԳՆՈՒԹՅԱՆ ԺԱՄԱՆԱԿԱԿԻՑ 
ՄՈՏԵՑՈՒՄՆԵՐՆ ՕՆԿՈԼՈԳԻԱԿԱՆ ՀԻՎԱՆԴՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ԺԱՄԱՆԱԿ» 

ԹԵՄԱՅՈՎ ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ  
2025թ.-ից կրկնողաբար, ք. Երևան (Պալիատիվ բժշկական օգնության և 

սպասարկման միջառարկայական կրթական խումբ՝ Կորյուն 2) 
«Երևանի Մ. Հերացու անվան պետական բժշկական համալսարան» հիմնադրամ 

 

• Թիրախային լսարան` ավագ բուժաշխատողներ 

• Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 3-10 հոգի 

• մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 20 տեսական և 10 գործնական կրեդիտ. 

դասավանդողներ Նարինե Մովսիսյանին՝ ՇՄԶ 8 տեսական և 4 գործնական 

կրեդիտ, Ալեքսանդրա Կարապետյանին՝ ՇՄԶ 8 տեսական և 4 գործնական 

կրեդիտ, Սաթենիկ Բաղդասարյանին՝ ՇՄԶ 4 տեսական և 2 գործնական կրեդիտ 

• Կոնտակտ    010583101 

Շաբաթ 1 
Օր 1 
15։00-16։00   Դասախոսություն 

Պալիատիվ խնամքի ընդհանուր դրույթները: 
Թիմային աշխատանքը և թիրախային խմբերը 

Նարինե Մովսիսյան 

16։00-17։00  Դասախոսություն 
Պալիատիվ խնամքի կազմակերպման 
առանձնահատկությունները օնկոլոգիական 
հիվանդներին   

Նարինե Մովսիսյան 

17։00-17։30 Ընդմիջում 

17։30-18։30 Գործնական աշխատանք 
Առանձին դեպքերի քննարկում  

Նարինե Մովսիսյան 

Օր 2 
15։00-16։00  Դասախոսություն 

Ցավի կառավարման ընդհանուր հիմունքները 
օնկոլոգիական հիվանդների մոտ  

Նարինե Մովսիսյան 

16։00-17։00  Դասախոսություն 
Քաղցկեղային ցավ  

Նարինե Մովսիսյան 
 

17։00-17։30 Ընդմիջում 

17։30-18։30  Գործնական աշխատանք 
Քաղցկեղային ցավով հիվանդի դեպքի քննարկում 

Նարինե Մովսիսյան 
 



Օր 3 
15։00-16։00  Դասախոսություն 

Նեյրոպաթիկ ցավային համախտանիշ ուռուցքով 
պացիենտների շրջանում  

Նարինե Մովսիսյան 

16։00-17։00  Դասախոսություն 

Ցավային համախտանիշի 
առանձնահատկությունները մեծահասակների մոտ 
և դեղորայքային բուժման սկզբունքները  

Նարինե Մովսիսյան 

17։00-17։30 Ընդմիջում 

17։30-18։30  Գործնական աշխատանք 
Նեյրոպաթիկ ցավով հիվանդի բուժման դեպքի 
քննարկում  

Նարինե Մովսիսյան 

Օր 4 
15։00-16։00  Դասախոսություն 

Ցավային համախտանիշի և դեղորայքային բուժման 
առանձնահատկությունները մանկական տարիքում 

Նարինե Մովսիսյան 

16։00-17։00  Դասախոսություն 
Նեյրոպաթիկ ցավային համախտանիշի 
առանձնահատկությունները երեխաների մոտ  

Նարինե Մովսիսյան 
 

17։00-17։30- Ընդմիջում 

17։30-18։30  Գործնական աշխատանք 
Ցավային համախտանիշով երեխայի առանձին 
դեպքի քննարկում 

Նարինե Մովսիսյան 

Օր 5 
15։00-16։00  Դասախոսություն 

Աղեստամոքսային տրակտի փոփոխությունները 
քաղցկեղային հիվանդների մոտ. սրտխառնոց, 
փսխում՝ պալիատիվ բուժման սկզբունքները  

Ալեքսանդրա Կարապետյան   

16։00-17։00  Դասախոսություն 
Փորկապություն և աղիքային անանցանելիություն 
օնկոլոգիական հիվանդների մոտ: Պալիատիվ 
օգնության սկզբունքները  

Ալեքսանդրա Կարապետյան   
 

17։00-17։30 Ընդմիջում 

17։30-18։30  Գործնական աշխատանք 
Դեպքերի քննարկում՝ փորկապություն, 
սրտխառնոց, փսխում: Պալիատիվ խնամքի 
մոտեցումների քննարկում առանձին դեպքերում 

Ալեքսանդրա Կարապետյան   
 

Շաբաթ 2 
Օր 1 
15։00-16։00  Դասախոսություն 

Հևոց: Հևոցի կառավարումը օնկոլոգիական 
պալիատիվ հիվանդների մոտ 

Ալեքսանդրա Կարապետյան   
 



16։00-17։00  Դասախոսություն 
Շնչառական փոփոխություններ օնկոլոգիական 
հիվանդի կյանքի վերջին օրերին: Կառավարման 
սկզբունքները 

Ալեքսանդրա Կարապետյան   
 
 

17։00-17։30 Ընդմիջում 

17։30-18։30  Գործնական աշխատանք 
Հևոցով օնկոլոգիական հիվանդի դեպքի քննարկում: 
Դեղորայքի նշանակման և հաշվարկման 
սկզբունքների քննարկումը տվյալ դեպքի 
վերաբերյալ 

Ալեքսանդրա Կարապետյան   
 
 

Օր 2 
15։00-16։00  Դասախոսություն 

Անհետաձգելի իրավիճակներ օնկոլոգիական 
պալիատիվ հիվանդների մոտ 

Սաթենիկ Բաղդասարյան   

16։00-17։00  Դասախոսություն 
Նյարդաբանական փոփոխություններ պալիատիվ 
խնամքի հիվանդների մոտ՝ դեպրեսիա, դելիրիում, 
տագնապ  

Սաթենիկ Բաղդասարյան   
 

17։00-17։30- Ընդմիջում 

17։30-18։30  Գործնական աշխատանք 
Դելիրիումով օնկոլոգիական պալիատիվ հիվանդի 
քննարկում 

Սաթենիկ Բաղդասարյան   
 

Օր 3 
15։00-16։00  Դասախոսություն 

Միզային խանգարումներ օնկոլոգիական 
պալիատիվ հիվանդների մոտ  

Սաթենիկ Բաղդասարյան   
 

16։00-17։00  Դասախոսություն 
Կախեքսիա, անոռեքսիա օնկոլոգիական 
հիվանդների մոտ  

Սաթենիկ Բաղդասարյան   
 

17։00-17։30 Ընդմիջում 

17։30-18։30  Գործնական աշխատանք 
Կախեքսիայով օնկոլոգիական պալիատիվ հիվանդի 
դեպքի քննարկում 

Սաթենիկ Բաղդասարյան   
 

Օր 4 
15։00-16։00  Դասախոսություն 

Մաշկի և ստոմաների խնամք օնկոլոգիական 
պալիատիվ  հիվանդների մոտ  

Ալեքսանդրա Կարապետյան   
 
 

16։00-17։00  Դասախոսություն 
Լիմֆեդեմա օնկոլոգիական հիվանդների մոտ  

Ալեքսանդրա Կարապետյան   
 
 

17։00-17։30 Ընդմիջում 



17։30-18։30   Գործնական աշխատանք 
Լիմֆոդրենաժային մերսում՝ պրակտիկ ուսուցում 

Ալեքսանդրա Կարապետյան   
 
 

Օր 5 
15։00-16։00  Դասախոսություն 

Վատ լուրի հայտնում: Վեց քայլերի սկզբունքը  
Ալեքսանդրա Կարապետյան   
 
 

16։00-17։00  Դասախոսություն 
Վշտի վերապրում: Վշտի ախտաբանական 
վերապրում  

Ալեքսանդրա Կարապետյան   
 
 

17։00-17։30 Ընդմիջում 

17։30-18։30  Գործնական աշխատանք 
Վատ լուրի հայտնում՝ դերախաղ  

Ալեքսանդրա Կարապետյան   

           Դասընթացի  գործնական հատվածը ներառում է՝ օրվա թեմայի համապատասխան (ՄԻԱՎ, ցավային համախտանիշ, 
սրտխառնոց, փսխում, փորկապություն, աղիքային անանցանելիություն, հևոց, տագնապային վիճակներ, միզային 
խանգարումներ) հիվանդների դեպքի ներկայացում, ախտանիշների արտահայտման և ծանրության աստիճանի գնահատում, 
օգտագործելով  համապատասխան սանդղակներ (VAS, ESOG, KPS, PPS և այլ) և հաշվի առնելով ներկայացված տվյալները: 
 Oպտիմալ դեղորայքային դեղաչափերի քննարկում և ընտրություն հաշվի առնելով  դեղորայքների  փոխազդեցությունը և 
հիվանդի ծանրության աստիճանը, կյանքի որակի  և ֆիզիկական ախտանիշների բարելավման ուղիների քննարկում և 
ընտրություն, հիվանդի և ընտանիքի անդամների հոգեբանական խորհրդատվություն: Ստոմաների և պառկելախոցերի 
գնահատում և խնամքի ցուցադրում: Վատ լուրի հայտնում դերախաղի միջոցով՝ նախապես կոնկրետ դեպքի դերերի բաշխում և 
վատ լուրի հայտման գործընթացի իրականացում համապատասխան SPIKES, NURSE, Ask-Tell-Ask ուղեցույցի: 

 

 


