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«ՈՒԵՖԱ ՖՈՒՏԲՈԼԱՅԻՆ ԲԺԻՇԿՆԵՐԻ ԿՐԹՈՒԹՅԱՆ ԾՐԱԳԻՐ, 2-ՐԴ 

ԱՇԽԱՏԱԺՈՂՈՎ» ԹԵՄԱՅՈՎ ԳԻՏԱԺՈՂՈՎԻ  

Սեպտեմբերի 21-22, 2024թ., ք. Ծաղկաձոր («Մուլտի ռեստ հաուս» 

հյուրանոցային համալիր) 

««Ազգային բժշկական պալատ» մասնագիտական միություն» ՀԿ, 

 

«Հայաստանի ֆուտբոլի ֆեդերացիա» ՀԿ 

 

• Թիրախային լսարան՝ ընտանեկան բժիշկներ, թերապևտներ, նյարդաբաններ, 

վերականգնողաբաններ, ուռուցքաբաններ, որովայնային վիրաբույժներ, 

ընդհանուր վիրաբույժներ, նյարդավիրաբույժներ, վնասվածքաբան-օրթոպեդներ, 

անհետաձգելի օգնության բժիշկներ, մանկաբույժներ, մանկական 

վերականգնողաբաններ, մանկական վնասվածքաբան-օրթոպեդներ, 

ապորտային բժիշկներ 

• Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 200 հոգի 

• մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 15 տեսական կրեդիտ 

• Կոնտակտ՝  043007107 

Օր 1՝ սեպտեմբերի 21 
09։00-09։30 Գրանցում  
09։30-10։15 Ներածություն և դասընթացի նպատակը Նարեկ Վանեսյան 

««Ազգային բժշկական պալատ» 
մասնագիտական միություն» ՀԿ 
նախագահ, ՀՖՖ բժշկական 
դեպարտամենտի ղեկավար 

10։15-11։15 Նախամրցումային և նախատրանսֆերային 
բժշկական զննում 

Նարեկ Վանեսյան 

11։15-12։00 Դաշտանային ցիկլի ազդեցությունը 
կատարողականի, մարզումների և 
վնասվածքների ռիսկի վրա 

Մարիետա Դավիդյան 
Հայաստանի Ֆուտբոլի կանանց 
ազգային հավաքականի բժիշկ,  
ՀՀ ԱՆ ԱԱԻ թերապիայի ամբիոնի 
դասախոս, նեֆրոլոգ 

12։00-12։45 Ինֆեկցիոն հիվանդություններ Նաիրա Ստեփանյան 
ՀՖՖ բժշկական կոմիտեի անդամ,  
ՀՀ ԱՆ ԱԱԻ թերապիայի ամբիոնի 
դասախոս, վարակաբան 

12։45-13։30 Ֆուտբոլով պայմանավորված 
էնդոկրինոլոգիական խնդիրներ 

Մարի Ղասաբօղլյան 



ՀՀ ԱՆ ԱԱԻ թերապիայի ամբիոնի 
ասիստենտ, էնդոկրինոլոգ 

13։30-14։30 Ընդմիջում 
14։30-15։15 Հոգնածության և վերականգնման 

կառավարումը ֆուտբոլիստների մոտ 
Անդրանիկ Ղարիբյան 
Հայաստանի Ֆուտբոլի ազգային 
հավաքականի բժիշկ, վնասվածքաբան 

15։15-16։00 Ֆուտբոլիստների ճամփորդություն Այվազ Մխիթարյան 
Հայաստանի Ֆուտբոլի ազգային 
հավաքականի բժիշկ, վնասվածքաբան 

16։00-17։00 Քնի կառավարումը ֆուտբոլիստների մոտ բ.գ.թ. Սամսոն Խաչատրյան 
ՀՀ ԱՆ ԱԱԻ նյարդաբանության և 
նյարդավիրաբուժության ամբիոնի 
վարիչ, նյարդաբան 

17։00-17։30 Ընդմիջում 
17։30-18։15 Հոգեբանությունը ֆուտբոլիստների մոտ Սեդա Շահվերդյան 

ՀՀ ԱՆ էթիկայի հանձնաժողովի 
անդամ, հոգեբան 

18։15-19։00 Ֆուտբոլիստների հոգեկան առողջությունը Գևորգ Փաշիկյան 
ՀՀ ԱՆ հոգեբուժության գծով 
խորհրդատու,  
ՀՀ ԱՆ ԱԱԻ հոգեբուժության ամբիոնի 
ասիստենտ 

Օր 2՝ սեպտեմբերի 22 
09։00-09։30 Գրանցում  
09։30-10։25 Հիդրատացիա և շոգ Անդրանիկ Ղարիբյան 
10։25-11։15 Սնուցում և սպորտային սննդային հավելումներ Անդրանիկ Ղարիբյան 
11։15-12։00 Հակադոպինգ կ.գ.թ. Արեգ Հովհաննիսյան 

«Հակադոպինգային գործակալություն» 
ՊՈԱԿ փոխտնօրեն 

12։00-12։45 Մարզիկի բացահայտումը և այն ծուղակները, 
որոնցից պետք է խուսափել 

կ.գ.թ. Արեգ Հովհաննիսյան 

12։45-13։30 Կանանց առողջությունը ֆուտբոլում Աղունիկ Զաքարյան 
Հայաստանի Ֆուտբոլի Մ-17 տ․ 
կանանց հավաքականի բժիշկ, 
անոթային վիրաբույժ 

13։30-14։30 Ընդմիջում 
14։30-15։15 Հղիության ընթացքում ֆուտբոլով զբաղվելը Մարիետա Դավիդյան 
15։15-16։00 ՈՒԵՖԱ բժշկական կանոնակարգ Նարեկ Վանեսյան 
16։00-16։45 Ֆիթնես մարզիչների դերը ֆուտբոլում Վաղարշակ Պետրոսյան 

Հայաստանի Ֆուտբոլի ազգային 
հավաքականի կինեզիստ 

16։45-17։30 Ընդմիջում 
17։30-18։15 Թոշակի անցնող ֆուտբոլիստներ՝ կարիերայից 

հետո առողջական խնդիրները 
Աշոտ Անտոնյան 
Հայաստանի Ֆուտբոլի Մ-16 
տ․հավաքականի բժիշկ, 
նյարդավիրաբույժ 

18։15-19։00 Հակադոպինգային կրթական ծրագիր կ.գ.թ. Արեգ Հովհաննիսյան 
 


