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«ՀԱՅԱՍՏԱՆՅԱՆ ԱՐԱԳ ԱՐՁԱԳԱՆՔՄԱՆ ԲԺՇԿԱԿԱՆ ԹԻՄԻ ՁԵՎԱՎՈՐՄԱՆ 

ՆՊԱՏԱԿՈՎ ՈՒՍՈՒՄՆԱԿԱՆ ԴԱՍԸՆԹԱՑ»-Ի 

 

Ապրիլի 15-26, 2024 թ․, (շարունակաբար), ք․ Երևան (ՀՀ ԱՆ «Սուրբ Գրիգոր 

Լուսավորիչ» ԲԿ) 

 

ՀՀ ԱՆ «Սուրբ Գրիգոր Լուսավորիչ» բժշկական կենտրոն 

 

• Թիրախային լսարան՝ ավագ և միջին բուժաշխատողներ 

• Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 49 

• մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 37 տեսական և 18 գործնական կրեդիտ   

• Կոնտակտ  094848491 

 

 

  

 

Օր 1՝ ապրիլի 15 

Բուժական գործընթաց 

10։00-14։00 Առաջին օգնություն Զարա Խուդոյան 

14։00-15։00 Ընդմիջում 

15։00-17։00 Պացիենտների զանգվածային հոսք և տրիաժ Կարեն Տոնոյան 

17։00-19։00 Պացիենտի վիճակի գնահատում, վերակենդանացում, 

կայունացում և փոխադրում 

Վաչիկ Հակոբյան/ 

Վիգեն Խաչատուրյան 

Ընդհանուր 6 ժամ տեսական և 2 ժամ գործնական մաս 

Օր 2՝ ապրիլի 16 

10։00-13։00 • Այրվածքներ 

• Ցրտահարություն 

• Վերքերի խնամք և մշակում 

Նազի Բարսեղյան 

13։00-14։00 Երեխայի առողջություն և թերսնուցում Զարա Խուդոյան 

14։00-15։00 Ընդմիջում 

15։00-19։00 Ոչ վարակիչ հիվանդություններ Յունոնա Սահակյան 

Ընդհանուր 5 ժամ տեսական և 3 ժամ գործնական մաս 

Օր 3՝ ապրիլի 17 

10։00-13։00 Վնասվածքներ․ողնաշար, գլուխ-պարանոց, վերջույթներ, 

կրծքավանդակ, որովայն (Մաս 1) 

Վաչիկ Հակոբյան/ 

Վիգեն Խաչատուրյան 

13։00-14։00 Ընդմիջում 

14։00-16։00 Վնասվածքներ․ ողնաշար, գլուխ-պարանոց, վերջույթներ, 

կրծքավանդակ, որովայն (Մաս 2) 

Վաչիկ Հակոբյան/ 

Վիգեն Խաչատուրյան 

16։00-19։00 Վարակիչ հիվանդություններ Լուսինե Նավոյան 



Ընդհանուր 6 ժամ տեսական և 2 ժամ գործնական մաս 

Օր 4՝ ապրիլի 18 

10։00-12։00 Մայրական, նորածինների առողջություն (մանկական խնամք) Զարա Խուդոյան 

12։00-13։00 Ցավի կառավարում, ցավազրկում Կարեն Տոնոյան 

13։00-14։00 Ընդմիջում 

14։00-16։00 Պալիատիվ խնամք Նարինե Մովսիսյան 

16։00-18։00 Վարակի կանխարգելման հսկողություն, ստերիլիզացում Մարիթա Թումյանս/ 

Զինա Լսկավյան 

18։00-19։00 Լաբորատոր կարողություններ և ծառայություններ Զինա Լսկավյան 

Ընդհանուր 6 ժամ տեսական և 2 ժամ գործնական մաս 

Օր 5՝ ապրիլի 19 

10։00-12։00 Քիմիական, կենսաբանական, ճառագայթային և միջուկային 

(ՔԿՃՄ/CBRN) 

Գաբրիել Թեփելիկյան 

12։00-14։00 • Առանց ուղեկցության անչափահասներ 

• Դիակների և մասունքների կառավարում 

Զարա Խուդոյան 

14։00-15։00 Ընդմիջում 

15։00-16։00 Ականների և ՊՄՄ-ների իրազեկում (հատկապես կարևոր 

տարածաշրջանային համատեքստում) 

Զարա Խուդոյան 

Դեղագործության տեխնիկական ստանդարտներ 

16։00-19։00 • Դեղատան անձնակազմ, պաշտոնների կառավարում 

• Դեղորայքային մենեջմենթ, քաղաքականություն 

• Դեղերի կառավարում 

• Դեղատան պահեստ, դեղերի համալրում և 

պահպանում 

Զարուհի Բախշյան 

Ընդհանուր 7 ժամ տեսական և 1 ժամ գործնական մաս 

Օր 6՝ ապրիլի 20 

10։00-13։00 • Դեղագործություն, դեղորայքի նշանակում 

• Դեղերի հատկացում, ապահովում հիվանդին 

• Վերահսկվող դեղերի կառավարում 

• Սառցե շղթայի կառավարում 

Զարուհի Բախշյան 

13։00-14։00 Ընդմիջում 

14։00-19։00 • Տեղային համատեքստի իմացություն (տեղակայման 

տարածքի, թիրախային բնակչության, բնակչության 

կարիքների իմացություն) 

• Լեզվի խոչընդոտ, ժեստերի լեզու, աշխատանք 

թարգմանիչների հետ 

• Անձնակազմի վարքագիծ (հարմարեցված տեղական 

մշակույթին) 

• Մշակութային իրավասություն և զգայունություն 

• Հետադարձ կապի մեխանիզմ 

Լաուրա Պետրոսյան 

Ընդհանուր 2 ժամ տեսական և 1 ժամ գործնական մաս 

Օր 7՝ ապրիլի 22 

10։00-12։00 Արդյունավետ հաղորդակցության և բանակցության 

հմտություններ 

Հովհաննես 

Հովհաննիսյան 

12։00-14։00 • PSEAH (ոտնձգությունների և սեռական բռնության 

կանխարգելում) 

• Սեռական և գենդերային բռնություն վերապրածներ 

• Թիմային աշխատանքի հմտություններ 

Լաուրա Պետրոսյան 



14։00-15։00 Ընդմիջում 

Տվյալների հավաքագրում և հաշվետվություն 

15։00-17։00 Տվյալների հավաքագրում և վերլուծություն, օրական և 

ամփոփիչ հաշվետվություն, տվյալների հավաքագրման 

ձևանմուշներ, զեկուցում շտաբին 

Գևորգ Խունոյան/ 

Զինա Լսկավյան 

17։00-18։00 Գաղտնիություն և համաձայնություններ Զինա Լսկավյան 

18։00-19։00 Հաշվետվություն միջադեպի մասին Զինա Լսկավյան 

 

Օր 8՝ ապրիլի 23 

10։00-12։00 Դասախոսություն 

Դեմոբիլիզացիայի կազմակերպման գործընթացը 

Գաբրիել Թոփելիկյան 

12։00-13։00 Դասախոսություն 

Տեղակայման և վերաբաշխման ընթացակարգեր (ինչպես 

դաշտում գտնվող թիմի, այնպես էլ շտաբի/պահեստի 

անձնակազմի համար) 

Գաբրիել Թոփելիկյան 

13։00-14։00 Դասախոսություն 

Հանձնման ընթացակարգեր, սարքավորումների 

պարագաների և դեղերի նվիրատվություն 

Զարուհի Բախշյան 

14;00-15։00 Ընդմիջում 

15։00-17։00 Դասախոսություն 

Հոգեբանական առաջին օգնություն 

Լաուրա Պետրոսյան 

17։00-18։00 Դասախոսություն 

Սթրես, սթրեսի ախտանշաններ, սթրեսի հաղթահարման 

մեխանիզմներ, ինքնախնամք 

Լաուրա Պետրոսյան 

18։00-19։00 Դասախոսություն 

• Վիշտ, վշտի փուլեր 

• Հոգեմարմնական դրսևորումներ 

Լաուրա Պետրոսյան 

Ընդհանուր 3 ժամ տեսական և 1 ժամ գործնական մաս 

 

Օր 9՝ ապրիլի 25 

10։00-13։00 • Սեփական հույզերի ճանաչում և կառավարում 

• Հոգեբանական տրավմայի նշաններն ու 

ախտանիշները 

• Անձի հոգետիպի որոշում և համապատասխան 

վարքագծի դրսևորում 

• Անձնական վարքագիծ և ինքնակարգավորում 

• «Սթրեսի կառավարում» ինտերակտիվ վարժանք 

Լաուրա Պետրոսյան 

13։00-14։00 Ընդմիջում 

14։00-16։00 Սոցիալական մեդիայի օգտագործում (թիմի և թիմի առանձին 

անդամների կողմից) 

Նունե Գրիգորյան 

16։00-17։00 VIP անձանց այցեր (օրինակ՝ դեսպան և այլն) Նունե Գրիգորյան 

17։00-19։00 Շփում ԶԼՄ-ների հետ Նունե Գրիգորյան 

Ընդհանուր 2 ժամ տեսական և 1 ժամ գործնական մաս 

Օր 10՝ ապրիլի 26 

Դաշտային մարզում՝ Լուսակերտ 

10։00-14։00 Դաշտային պարապմունքներ (Մաս 1) Գաբրիել Թեփելիկյան/ 

Հայկ Նաղդալյան 



14։00-15։00 Ընդմիջում 

15։00-18։00 Դաշտային պարապմունքներ (Մաս 2) Գաբրիել Թեփելիկյան/ 

Հայկ Նաղդալյան 

Ընդհանուր 5 ժամ գործնական մաս 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


