
«Բուժքույրերի դերը մանկական հաստատություններում» 

2023 թվականից (պարբերաբար) Երևան քաղաքում և առցանց («ZOOM» 

հարթակում) կամ հիբրիդային ուսուցմամբ «Երևանի Մ. Հերացու անվան պետական 

բժշկական համալսարան» հիմնադրամի կողմից կանցկացվի «Բուժքույրերի դերը 

մանկական հաստատություններում» թեմայով կատարելագործման դասընթաց: 

Ծրագիրը հաստատվել է ՀՀ առողջապահության նախարարի հրամանով: Թիրախային 

լսարանը՝ մանկապարտեզների, դպրոցների, ընտանեկան և մանկական 

պոլիկլինիկաների բուժքույրեր։ Մասնակիցներին կշնորհվի ՇՄԶ 62 տեսական և 14 

գործնական կրեդիտ: Լրացուցիչ տեղեկատվության համար կարող եք զանգահարել 

010583101 հեռախոսահամարով: 

 

ԾՐԱԳԻՐ 

«ԲՈՒԺՔՈՒՅՐԵՐԻ ԴԵՐԸ ՄԱՆԿԱԿԱՆ ՀԱՍՏԱՏՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐՈՒՄ» ԹԵՄԱՅՈՎ 

ԿԱՏԱՐԵԼԱԳՈՐԾՄԱՆ ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ 

2023թ.-ից կրկնողաբար, ք. Երևան (ԵՊԲՀ հիմնադրամի Քույրական գործի կազմակերման ամբիոն, 

«Էրեբունի» պետական բժշկական քոլեջ՝ Տիտոգրադյան փող., 133 շենք, առցանց («Զում» հարթակ), 

և/կամ հիբրիդային ուսուցում) 

«Երևանի Մ. Հերացու անվան պետական բժշկական համալսարան» հիմնադրամ 

   

Շաբաթ 1 

Օր 1 

11։00-13։00 

 

Դասխոսություն 

Նախադպրոցական և դպրոցական երեխաների և 

դեռահասների բուժսպասարկման հիմունքները 

Ռուզաննա Գաբրիելյան 

Առկա/հիբրիդային 

 

18։30-20։30 Դասխոսություն 

Նախաթեստ։ Բուժքրոջ գործառույթները, բուժքրոջ 

աշխատանքի ծավալը։ Բուժքրոջ սենյակի անհրաժեշտ 

դեղորաքները  ու հագեցվածությունը 

Վառվառա Մանթաշևա 

Հեռավար 

Օր 2 

11։00-13։00 Դասխոսություն 

Վաղ հասակի նախադպրոցական և դպրոցական 

երեխաների ֆիզիոլիգիական առանձնահատկությունները 

Վառվառա Մանթաշևա 

Հեռավար 

18։30-20։30 Դասխոսություն 

Հաղորդակցման հիմունքներ  

Լիանա Տերտերյան 

Առկա/հիբրիդային 

Օր 3 

11։00-13։00 Դասխոսություն 

Դեռահասների ֆիզիկական և սեռական զարգացում, 

սեռական հասունացման աստիճանները ըստ Թաների  

Վառվառա Մանթաշևա 

Հեռավար 

18։30-20։30 Դասխոսություն Վառվառա Մանթաշևա 

Հեռավար 



Դեռահասների հոգեբանասոցիալական և հոգեսեռական 

զարգացում։ Հոգեբանասոցիալական հարցաշար 

Օր 4  

11։00-13։00 Դասխոսություն 

Առողջության սքրինինգներ, քաշի և հասակի սքրինինգը, 

դրա կարևորությունն ու կատարման կարգը 

Վառվառա Մանթաշևա 

Հեռավար 

18։30-20։30 Գործնական աշխատանք 

Քաշի և հասակի արդյունքների գնահատում՝ ցենտիլային 

աղյուսակով  

Վառվառա Մանթաշևա 

Առկա/հիբրիդային 

Օր 5 

11։00-13։00      

 

Գործնական աշխատանք 

Մարմնի զանգվածի ցուցանիշի գործընթացը, մարմնի աճի 

խանգարումները, ՄԶՑ-ի գնահատում ցենտիլային 

աղյուսակով, վարժությունների կատարում 

Վառվառա Մանթաշևա 

Հեռավար 

18։30-20։30 Դասխոսություն 

Ճարպակալման պատճառները, ռիսկի գործոնները, 

կլինիկան, բարդությունները 

Վառվառա Մանթաշևա 

Հեռավար 

Շաբաթ 2 

Օր 1  

11։00-13:00 Դասխոսություն 

Զարկերակային ճնշման սքրինինգ։ 

Սքրինինգի կարևորությունը, զարկերակային ճնշման 

չափման կարգը և արդյունքների գնահատում 

Վառվառա Մանթաշևա 

Հեռավար 

18։30-20։30 Գործնական աշխատանք 

Կեցվածքի շեղումներ, խախտման պատճառը, սկոլիոզի 

սքրինինգ, սկոլիոզի բացահայտման թեստ, 

հարթաթաթություն 

Վառվառա Մանթաշևա 

Հեռավար 

Օր 2 

11։00-13։00 Դասխոսություն 

Տեսողության սքրինինգ, ակնաբուժական խանգարումներ։ 

Տեսողության սրության ստուգում աղյուսային թեստով 

Վառվառա Մանթաշևա 

Հեռավար 

18։30-20։30 Դասխոսություն 

Լսողության սքրինինգ։  

Լսողության խանգարումների պատճառը, ախտորոշում՝ 

շշուկային խոսքի միջոցով  

Վառվառա Մանթաշևա 

Հեռավար 

Օր 3 

11։00-13։00 Դասխոսություն 

Անեմիայի սքրինինգը, հեմոգլոբինի ստուգում, 

երկաթպակասորդային անեմիա 

Վառվառա Մանթաշևա 

Հեռավար 

18։30-20։30 Դասխոսություն 

Էպիլեպսիա։ Կլինիկական նշանները, առաջին օգնություն 

Վառվառա Մանթաշևա 

Հեռավար 

Օր 4 

11։00-13։00 Դասխոսություն 

Ֆիզիկական ակտիվություն, ֆիզկուլտուրայի խմբերը և 

բուժքրոջ հսկողությունը, ֆիզիկական 

ծանրաբեռնվածությունը և թույլատրելի ծավալները, 

բուժքրոջ հսկողությունը 

Վառվառա Մանթաշևա 

Հեռավար 

18։30-20։30 Դասխոսություն Վառվառա Մանթաշևա 

Հեռավար 



Դեռահասների անձնական հիգիենան և խնամք։ Առողջ 

ապրելակերպ 

Օր 5 

11։00-12։30 

 

Դասխոսություն 

Դեռահասների ռեպրոդուկտիվ առողջություն, 

սեռավարակների ախտանիշները 

Ռուզաննա Գաբրիելյան 

Հեռավար 

 

12։30-13։00 Դասխոսություն 

Պապիլոմա վիրուսի կանխարգելումը 

Վառվառա Մանթաշևա 

Հեռավար 

18։30-20։30 Դասխոսություն 

Վնասական սովորույթներ՝ ծխախոտ, ալկոհոլ, 

թմրանյութեր և դրանց ազդեցությունը առողջության վրա 

Վառվառա Մանթաշևա 

Հեռավար 

Շաբաթ 3 

Օր 1 

11։00-13։00 Դասխոսություն 

Երեխաների վարակային ինֆեկցիոն հիվանդություններ 

(կարմրուկ, կարմրախտ, քութեշ, էպիդեմիկ պարոտիտ, 

գրիպ  և այլն) կլինիկական ախտանիշներ, 

բարդություններ, օջախում սանիտարահիգենիկ 

միջոցառումներ, կոնտակտավորների վերահսկողություն 

Վառվառա Մանթաշևա 

Հեռավար 

18։30-20։30 Դասխոսություն 

Ջրծաղիկ, կլինիկական ախտանիշներ, բարդություններ, 

օջախում սանիտարահիգենիկ միջոցառումներ, 

կոնտակտավորների վերահսկողություն 

Վառվառա Մանթաշևա 

Հեռավար 

Օր 2 

11։00-12։30 

 

Դասխոսություն 

Առաջին օգնության անհետաձգելի վիճակներ։ 

Վերակենդանացման սկզբունքներ, արհեստական 

շնչառություն, սրտի անուղղակի մերսում 

Վառվառա Մանթաշևա 

Հեռավար 

12։30-13։00 Դասխոսություն 

Տեսագրությունների դիտում (10ր.)։ 

Արյունահոսություն, արտաքին և ներքին 

արյունահոսությունների նշանները և առաջին օգնություն։ 

Վերքի բորբոքման նշանները, վերքերի բուժում 

Վառվառա Մանթաշևա 

Հեռավար 

18։30-20։30 Դասխոսություն 

Կոտրվածքների կլինիկական պատկերները, տեղային 

ախտանիշներ և անշարժացման ձևերը։  

Ուշագնացություն, այրվածքներ 

Վառվառա Մանթաշևա 

Հեռավար 

Օր 3 

11։00-13։00 Դասխոսություն 

Որովայնի ցավ, ցավի պատճառները։ Բուժքրոջ 

գործառույթները սուր և քրոնիկ ցավերի դեպքում 

Վառվառա Մանթաշևա 

Հեռավար 

18։30-20։30 Ցավի համախտանիշը, գլխացավ, դրա տեսակները և 

ատամնացավ 

Վառվառա Մանթաշևա 

Հեռավար 

Օր 4 

11։00-13։00 Դասխոսություն 

Մանկական հիվանդությունների ինտեգրացված վարում, 

վտանգի ընդհանուր նշաններ, հազի գնահատում, երեխայի 

զննումը։ Ծանր թոքաբորբի ախտանիշներ 

Վառվառա Մանթաշևա 

Հեռավար 



18։30-20։30 Գործնական աշխատանք 

Դասակարգել հազը կամ դժվարացած շնչառությունը, 

շնչառության հաճախականության հաշվարկում։ 

Ալգորիթմի գործողությունները՝ բլոկ սխեմաների միջոցով։ 

Վարժությունների կատարում   

Վառվառա Մանթաշևա 

Հեռավար 

Օր 5 

11։00-13։00 Գործնական աշխատանք 

Գնահատել և դասակարգել ասթմատիկ շնչառությունը։ 

Բրոնխիալ ասթմա, կլինիկական ախտանիշներ և բուժում 

Վառվառա Մանթաշևա 

Հեռավար 

18։30-20։30 

 

Գործնական աշխատանք 

Գնահատել և դասակարգել ստրիդոր՝ կռուպ և կռուպի 

ախտանիշներ, վարժությունների կատարում 

Վառվառա Մանթաշևա 

Հեռավար 

Շաբաթ 4 

Օր 1 

11։00-13։00 Գործնական աշխատանք 

Գնահատել և դասակարգել փորլուծությունը, ջրազրկման 

աստիճանը։ Վարժությունների կատարում 

Վառվառա Մանթաշևա 

Հեռավար 

18։30-20։30 Դասխոսություն 

Կոկորդի ցավ, ականջի ցավ, ալգոլիթմերի 

գործողություններ բլոկ սխեմայով 

Վառվառա Մանթաշևա 

Հեռավար 

Օր 2 

11։00-13։00 Դասխոսություն 

Նախադպրոցական և դպրոցական երեխաների սնուցում։ 

Առողջ սնուցման հիմնական սկզբունքները, սննդի բուրգ 

Վառվառա Մանթաշևա 

Հեռավար 

18։30-20։30 Դասխոսություն 

Սննդային վարքագծի խանգարումներ, նյարդային 

անորեքսիա/բուլեմիա 

Վառվառա Մանթաշևա 

Հեռավար 

Օր 3  

11։00-13։00 Գործնական աշխատանք 

Նախադպրոցական ուսումնական հաստատություններում 

սննդի կազմակերպում և կալորիականության հաշվարկում 

Վառվառա Մանթաշևա 

Առկա/հիբրիդային 

18։30-20։30 Դասխոսություն 

Սանիտարահիգենիկ պահպահման նորմեր, կանոններ և 

պահանջեր 

Վառվառա Մանթաշևա 

Հեռավար 

Օր 4 

11։00-13։00 Դասխոսություն 

Շաքարային դիաբետ, կլինիկա, ախտորոշում, 

բարդություններ և մինչ բժշկական օգնության 

կազմակերպում 

Վառվառա Մանթաշևա 

Հեռավար 

18։30-20։30 Դասխոսություն 

Փաստղթերի ծանոթություն, դպրոցում և 

մանկապարտեզում։ Հետ թեստավորում 

Վառվառա Մանթաշևա 

Հեռավար 

Օր 5  

11։00-12։30 Գիտելիքների ստուգում Վառվառա Մանթաշևա 

Հեռավար 

12։30-14։00 Քննություն Վառվառա Մանթաշևա 

Հեռավար 

Թիրախային լսարան՝ մանկապարտեզների, դպրոցների, ընտանեկան և մանկական պոլիկլինիկաների բուժքույրեր։ 

  Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 1-30 հոգի: 



                

                                

 

 


