
ԾՐԱԳԻՐ 

«ՍԻՐՏ-ԱՆՈԹԱՅԻՆ ՀԻՎԱՆԴՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ԱՐԴԻ ՀԱՐՑԵՐԸ» ԹԵՄԱՅՈՎ  

ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ 

 

2023 թվականից կրկնողաբար, ք․ Երևան (ԵՊԲՀ-ի Ընտանեկան բժշկության ամբիոն, «Մուրացան» 

հիվանդանոցային համալիր) 

 

«Երևանի Մխիթար Հերացու անվան պետական բժշկական համալսարան» հիմնադրամ 

 

Շաբաթ 1 

Օր 1 

18։00-18։40 Դասախոսություն 
Ճարպակալում, մետաբոլիկ համախտանիշ 

18։40-19։20 Դասախոսություն  
Գիպերխոլեստերինեմիա, պրեդիաբետ, դիաբետ – պրեդիկտ ՍԱՀ 

(EASD/ESC 2020թ․ ընդունված ուղեցույցի ցուցումներով)  

19։20-19։35 Ընդմիջում 

19։35-20։15 Դասախոսություն 
Մետաբոլիկ համախտանիշի բուժումը և վարումը առաջնային օղակի 

պրակտիկայում 

20։15-21։15 Գործնական աշխատանք 
Մետաբոլիկ համախտանիշի  ցուցանիշների հայտնաբերումը   

Օր 2 

18։00-18։40 Դասախոսություն 
ՍԱՀ բացարձակ և հարաբերական ռիսկի գործոններ, ամբողջական 

ռիսկի գնահատում 

18։40-19։20 Դասախոսություն 
Զարկերակային գերճնշում: Տարածվածությունը, տեղեկացվածությունը և 

դասակարգումը (ESH/ESC-JNC7 2007., 2019թ. ընդունված ուղեցույցի 

ցուցումներով) 

19։20-19։35 Ընդմիջում 

19։35-20։15 Դասախոսություն  
Զարկերակային գերճնշում: Ախտորոշումը (մոնիտորինգ՝ 24 ժամյա, 

տնային և օֆիսային) 

20։15-21։15 Գործնական աշխատանք 
ԶՃ չափման ուսումնական ուղեցույց (ձեռքի և ոտքի)  

Օր 3 

18։00-18։40 Դասախոսություն 
Քրոնիկ երիկամների հիվանդություն-պրեդիկտ ՍԱՀ: Երիկամների 

ֆունկցիայի գնահատում: Կծիկային ֆիլտրացիայի արագության (ԿՖԱ) 

հաշվարկ բանաձևը 

18։40-19։20 Դասախոսություն 
Զարկերակային գերճնշում: Լաբորատոր գործիքային հետազո-

տություններ, թիրախ օրգանների ասիմտոմատիկ ախտահարման 

հայտնաբերումը: Ստրատիֆիկացիան (ESH/ESC-2018թ.)  

19։20-19։35 Ընդմիջում 

19։35-20։15 Դասախոսություն  
Զարկերակային գերճնաշման վարման ալգորիթմ 

20։15-21։15 Գործնական աշխատանք  



Մետաբոլիկ համախտանիշի կլինիկական դեպքի վերլուծություն և ԿՖԱ-

ի բանաձևի հաշվարկ  

Օր 4 

18։00-18։40 Դասախոսություն  
Զարկերակային գերճնշման բուժումը (դեղորայքային և ոչ դեղորայքային) 

18։40-19։20 Դասախոսություն  
Զարկերակային գերճնշման բուժման առանձնահատկությունները 

առանձին խմբի հիվանդների մոտ 

19։20-19։35 Ընդմիջում 

19։35-20։15 Դասախոսություն 
Ապնոէ համախտանիշ, իզոլացված գիշերային ԶՃ, ախորոշում, բուժման 

մեթոդները 

20։15-21։15 Գործնական աշխատանք 
Ապնոէ համախտանիշով հիվանդների կլինիկական դեպքի քննարկում  

Օր 5 

18։00-18։40 Դասախոսություն 
Զարկերակային գերճնշումը և ուղեկցող (կոմորբիդ) հիվանդությունների 

բուժման առանձնահատկությունները 

18։40-19։20 Դասախոսություն 
Սիմպտոմատիկ ԶԳ 

19։20-19։35 Ընդմիջում 

19։35-20։15 Դասախոսություն 
Կրծքավանդակի ցավի համախտանիշ վարման ալգորիթմը 

20։15-21։15 Գործնական աշխատանք 
Հակահիպերտենզիվ պրեպարատների հիմնական խմբերի հնարավոր 

համակցումները  

Շաբաթ 2 

Օր 1 

18։00-18։40 

 

Դասախոսություն  
ՍԻՀ, տարածվածությունը, տեղեկացվածությունը և դասակարգումը 

18։40-19։20 Դասախոսություն 
Հանկարծամահություն: Սիրտ-թոքային վերակենդանացում (CPR)  

19։20-19։35 Ընդմիջում 

19։35-20։15 Դասախոսություն 
«Սուր կորոնար համախտանիշ» կլինիկան, ԷԿԳ պատկերը և առաջին 

օգնությունը: 

20։15-21։15 Գործնական աշխատանք 
Սուր կորոնար համախտանիշի վարման ալգորիթմը և ատիպիկ ձևերը, 

կլինիկական դեպքի քննարկում, հարցերի պարզաբանում  

Օր 2 

18։00-18։40 Դասախոսություն 
«Սրտամկանի սուր ինֆարկտ» կլինիկան, ԷԿԳ պատկերը, լաբորատոր 

տվյալները և ատիպիկ բանաձևերը: 

18։40-19։20 Դասախոսություն 
Հետինֆարկտային կարդիոսկլերոզ, վարումը առաջնային օղակում 

19։20-19։35 Ընդմիջում 

19։35-20։15 Դասախոսություն 
Ստենոկարդիա: Ստաբիլ ստենոկարդիա,  միկրովասկուլյար ստենո-

կարդիա (Х համախտանիշ) ժամանակակից հետազոտություն և բուժում 

ԱԱՕ-ում 



20։15-21։15 Գործնական աշխատանք  
Հետինֆարկտային կարդիոսկլերոզ: BASIC-ալգորիթմ առաջնային 

օղակում  

Օր 3 

18։00-18։40 Դասախոսություն 
Առիթմիաներ, սրտի ռիթմի խանգարումների դասակարգումը 

18։40-19։20 Դասախոսություն  
Սինկոպե 

19։20-19։35 Ընդմիջում 

19։35-20։15 Դասախոսություն 
Շողացող արիթմիա AV պաշարումներ, վերփորոքային պարոքսիզմալ 

տախիկարդիա, (WPW համախտանիշ) 

20։15-21։15 Գործնական աշխատանք 
Միկրովասկուլյար ստենոկարդիա: Կլինիկական դեպքի քննարկում 

Օր 4 

18։00-18։40 Դասախոսություն  
Կարդիոմիոպաթիաներ: Կլինիկա, ախտորոշում և ժամանակակից 

բուժում 

18։40-19։20 Դասախոսություն 
Սրտային անբավարարություն, ժամանակակից հետազոտություն, 

խմբավորում և հիվանդի վարում 

19։20-19։35 Ընդմիջում 

19։35-20։15 Դասախոսություն 
Սրտային անբավարարություն, դասակարգումներ սուր ձևերը 

20։15-21։15 Գործնական աշխատանք 
ԽՍԱ-ի NYHA II ՖԴ կլինիկական դեպքի քննարկում  

Օր 5 

18։00-18։40 Դասախոսություն 
Սրտային անբավարարության Ֆրամինգեմային չափանիշները, 

խմբավորումը 

18։40-19։20 Դասախոսություն 
Սրտային անբավարարություն:  

Լաբորատոր հետազոտություն, բուժում 

19։20-19։35 Ընդմիջում 

19։35-20։15 Դասախոսություն 
Սրտային անբավարարության հետազոտման և բուժման նորագույն 

դեղորայքային և ինվազիվ մեթոդները 

20։15-21։15 Ամփոփում, հարցեր և պատասխաններ  
       Դասընթացավար՝ Կարինե Մալայան։ 

       Թիրախային լսարան՝ ընտանեկան բժիշկներ, առողջապահության առաջնայն օղակի թերապևտներ:  

       Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 10-25 հոգի:  

 


