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ԿԱՏԱՐԵԼԱԳՈՐԾՄԱՆ ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ  
 

2024 թ.-ից կրկնողաբար, ք․ Երևան (ԵՊԲՀ Ընտանեկան բժշկության ամբիոն՝ 
Մուրացանի փող․ 114) և առցանց («Զում» հարթակ) 

 
«Երևանի Մ․ Հերացու անվան պետական բժշկական համալսարան» հիմնադրամ 

 

• Գրություն՝ 17.02-14.03. 

• Թիրախային լսարան` բուժքույրեր 

• Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 1-50 հոգի   

• առկա ձևաչափով մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 61 տեսական և 19 գործնական 

կրեդիտ․ 

առցանց ձևաչափով մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 80 տեսական կրեդիտ․ 

դասընթացավարներ Միքայել Նարիմանյանին՝ ՇՄԶ 21 տեսական կրեդիտ, Լիլիա 

Մուրադյանին՝ ՇՄԶ 40 տեսական և 19 գործնական կրեդիտ 

• Կոնտակտ   010583101 

Շաբաթ 1 
Օր 1 
09։00-10։00 Դասախոսություն 

Առողջության առաջնային պահպանման կառավարում և 
կազմակերպում 

Միքայել Նարիմանյան 

10։00-10։10 Ընդմիջում 
10։10-11։10 Դասախոսություն 

Հաղորդակցություն, բուժառուի ուսուցում և կրթում 
Լիլիա Մուրադյան 

11։10-12։30 Ընդմիջում 
12։30-13։30 Գործնական աշխատանք 

Դերային խաղ 
Լիլիա Մուրադյան 

13։30-14։30 Ընդմիջում  
14։30-15։30 Դասախոսություն 

Վերարտադրողական առողջություն 
Լիլիա Մուրադյան 

Օր 2 
09։00-10։00 Դասախոսություն 

Բժշկական էթիկա 
Միքայել Նարիմանյան 

10։00-10։10 Ընդմիջում 
10։10-11։10 Դասախոսություն 

Քույրական գործընթաց 
Լիլիա Մուրադյան 



11։10-12։30 Ընդմիջում 
12։30-13։30 Գործնական աշխատանք 

Ներարկումների տեսակները (աշխատանք մուլյաժների 
վրա) 

Լիլիա Մուրադյան 

13։30-14։30 Ընդմիջում 
14։30-15։30 Դասախոսություն  

Երեխաների և դեռահասների առողջություն 
Լիլիա Մուրադյան 

Օր 3  
09։00-10։00 Դասախոսություն 

Հերիատրիա և տարեցների առողջություն 
Միքայել Նարիմանյան 

10։00-10։10 Ընդմիջում 
10։10-11։10 Դասախոսություն 

Կնոջ առողջություն 
Լիլիա Մուրադյան 

11։10-12։30 Ընդմիջում 
12։30-13։30 Գործնական աշխատանք 

Կրծքագեղձերի ինքնազննման ուսուցանում 
Լիլիա Մուրադյան 

13։30-14։30 Ընդմիջում 
14։30-15։30 Դասախոսություն  

Տղամարդու առողջություն. շագանակագեղձի 
ուսումնասիրման մեթոդիկա 

Լիլիա Մուրադյան 

Օր 4 
09։00-10։00 Դասախոսություն 

Ռևմատիկ հիվանդություններ և բուժքրոջ մոտեցումները 
Միքայել Նարիմանյան 

10։00-10։10 Ընդմիջում 
10։10-11։10 Դասախոսություն 

Սիրտ-անոթային համակարգի խնդիրներով հիվանդների 
խնամք 

Լիլիա Մուրադյան 

11։10-12։30 Ընդմիջում 
12։30-13։30 Գործնական աշխատանք 

Զարկերակային ճնշման չափում։ 
ԷՍԳ-ի կատարման ուսուցանում 

Լիլիա Մուրադյան 

13։30-14։30 Ընդմիջում 
14։30-15։30 Դասախոսություն 

Մարմնի զանգվածի ցուցանիշի որոշում ըստ Կետլեյի 
բանաձևի (խմբային աշխատանք) 

Լիլիա Մուրադյան 

Օր 5 
09։00-10։00 Դասախոսություն 

Պացիենտի առողջապահական կրթում․սկզբունքները, 
ձևերը 

Միքայել Նարիմանյան 

10։00-10։10 Ընդմիջում 
10։10-11։10 Դասախոսություն 

Առողջ ապրելակերպի հիմունքները․ սնուցումը և 
առողջությունը։ 
Ռացիոնալ սնուցման սկզբունքները և կանոնները 

Լիլիա Մուրադյան 

11։10-12։30 Ընդմիջում 
12։30-13։30 Գործնական աշխատանք 

Ճարպակալում 
Լիլիա Մուրադյան 

13։30-14։30 Ընդմիջում 



14։30-15։30 Դասախոսություն 
Ռացիոնալ սնուցման ժամանակակից մոդել (սննդային 
բուրգ) 

Լիլիա Մուրադյան 

Շաբաթ 2 
Օր 1 
09։00-10։00 Դասախոսություն 

Ապրելակերպի հետ կապված ռիսկային վարքագիծ։ 
Խորհրդատվություն վարքագծային փոփոխությունների 
ժամանակ 

Միքայել Նարիմանյան 

10։00-10։10 Ընդմիջում 
10։10-11։10 Գործնական աշխատանք 

Դերային Խաղ 
Լիլիա Մուրադյան 

11։10-12։30 Ընդմիջում 
12։30-13։30 Դասախոսություն 

Սննդակարգը տարբեր հիվանդությունների ժամանակ։ 
Սնուցման խորհրդատվություն 

Լիլիա Մուրադյան 

13։30-14։30 Ընդմիջում 
14։30-15։30 Դասախոսություն 

Ծխելը և առողջությունը։ 
Ծխախոտի ծխի բաղադրամասերը։ 
Ծխելու փուլերը և վարքագծի տեսակները։ 
Ծխամոլության հաղթահարման միջոցները 

Լիլիա Մուրադյան 

Օր 2 
09։00-10։00 Դասախոսություն 

Ֆիզիկական ակտիվության դերը առողջության 
ամրապնդման, հիվանդությունների կանխարգելման և 
բուժման հարցում 

Միքայել Նարիմանյան 

10։00-10։10 Ընդմիջում 
10։10-11։10 Դասախոսություն 

Կանոնավոր ֆիզիկական ակտիվության ազդեցությունը 
առողջության վրա 

Լիլիա Մուրադյան 

11։10-12։30 Ընդմիջում 
12։30-13։30 Գործնական աշխատանք 

Ֆիզիկական վարժությունների ուսուցանում 
Լիլիա Մուրադյան 

13։30-14։30 Ընդմիջում 
14։30-15։30 Դասախոսություն 

Ֆիզիկական և աերոբիկ վարժությունների հակացուցում 
Լիլիա Մուրադյան 

Օր 3 
09։00-10։00 Դասախոսություն 

Քույրական գործը սրտի իշեմիկ հիվանդության 
հետինֆարկտային խնամքի ժամանակ 

Միքայել Նարիմանյան 

10։00-10։10 Ընդմիջում 
10։10-11։10 Դասախոսություն 

Զարկերակային գերճնշմամբ պացիենտի խնամք 
Լիլիա Մուրադյան 

11։10-12։30 Ընդմիջում 
12։30-13։30 Գործնական աշխատանք 

ԷՍԳ-ի կատարման տեխնիկա 
Լիլիա Մուրադյան 



13։30-14։30 Ընդմիջում 
14։30-15։30 Դասախոսություն 

Ստամոքս-աղիքային հիվանդությունները բուժքրոջ 
պրակտիկայում (ստամոքսի և 12-մատնյա աղու խոց) 

Լիլիա Մուրադյան 

Օր 4 
09։00-10։00 Դասախոսություն 

Հասկացողություն սուր որովայնի մասին 
Միքայել Նարիմանյան 

10։00-10։10 Ընդմիջում 
10։10-11։10 Դասախոսություն 

Այրոց, սրտխառնոց և փսխում։ 
Դիսպեպսիկ երևույթներ 

Լիլիա Մուրադյան 

11։10-12։30 Ընդմիջում 
12։30-13։30 Գործնական աշխատանք 

Բուժքրոջ տակտիկան սուր որովայնի ժամանակ (սառցե 
պարկի կիրառման տեխնիկան և սպազմոլիտիկների 
նշանակությունը) 

Լիլիա Մուրադյան 

13։30-14։30 Ընդմիջում 
14։30-15։30 Դասախոսություն 

Բուժքրոջ գործունեությունը չարորակ հիվանդությունների 
ժամանակ 

Լիլիա Մուրադյան 

Օր 5 
09։00-10։00 Դասախոսություն 

Ակամայից նիհարում, դիսֆագիա 
Միքայել Նարիմանյան 

10։00-10։10 Ընդմիջում 
10։10-11։10 Դասախոսություն 

Հազը որպես առողջական խնդիր 
Լիլիա Մուրադյան 

11։10-12։30 Ընդմիջում 
12։30-13։30 Դասախոսություն 

Տուբերկուլյոզով պացիենտի խնամք ԱԱՊ օղակում 
Լիլիա Մուրադյան 

13։30-14։30 Ընդմիջում 
14։30-15։30 Գործնական աշխատանք 

Տուբերկուլյոզի դեմ կատարվող պատվաստումը․ դրա 
անհրաժեշտությունը, կատարման տեխնիկան և 
օրգանիզմի համապատասխան ռեակցիան (աշխատանք 
մուլյաժների վրա) 

Լիլիա Մուրադյան 

Շաբաթ 3 
Օր 1 
09։00-10։00 Դասախոսություն 

Շաքարային դիաբետի տեսակները և բարդությունները 
Միքայել Նարիմանյան 

10։00-10։10 Ընդմիջում 
10։10-11։10 Դասախոսություն 

Շաքարային դիաբետով հիվանդների խնամք 
Լիլիա Մուրադյան 

11։10-12։30 Ընդմիջում 
12։30-13։30 Դասախոսություն 

Դեղորայքի կիրառումը շաքարային դիաբետի ժամանակ։ 
Ինսուլինի տեսակները 

Լիլիա Մուրադյան 

13։30-14։30 Ընդմիջում 



14։30-15։30 Գործնական աշխատանք 
Գլյուկոմետրիայի ուսուցանում 

Լիլիա Մուրադյան 

Օր 2 
09։00-10։00 Դասախոսություն 

Միզասեռական համակարգի խնդիրներով հիվանդների 
խնամք 

Միքայել Նարիմանյան 

10։00-10։10 Ընդմիջում 
10։10-11։10 Դասախոսություն 

Քույրական գործընթացի առանձնահատկությունները 
միզասեռական համակարգի հիվանդությունների 
ժամանակ 

Լիլիա Մուրադյան 

11։10-12։30 Ընդմիջում 
12։30-13։30 Դասախոսություն 

Միզասեռական համակարգի առավել տարածված 
հիվանդությունները 

Լիլիա Մուրադյան 

13։30-14։30 Ընդմիջում 
14։30-15։30 Գործնական աշխատանք 

Միզասեռական համակարգի հիվանդություններով 
հիվանդների ֆիզիկական, հոգեբանական և 
սոցիալական ռեաբիլիտացիան (տեսահոլովակի դիտում) 

Լիլիա Մուրադյան 

Օր 3 
09։00-10։00 Դասախոսություն 

Նյարդային հիվանդությունների հիմնական 
ախտանիշները 

Միքայել Նարիմանյան 

10։00-10։10 Ընդմիջում 
10։10-11։10 Գործնական աշխատանք 

Անհետաձգելի նախաբժշկական օգնություն տնային 
պայմաններում 

Լիլիա Մուրադյան 

11։10-12։30 Ընդմիջում 
12։30-13։30 Դասախոսություն 

Երեխաների առողջության սկրինինգներ 
Լիլիա Մուրադյան 

13։30-14։30 Ընդմիջում 
14։30-15։30 Դասախոսություն 

Դեռահասների առողջություն 
Լիլիա Մուրադյան 

Օր 4 
09։00-10։00 Դասախոսություն 

Շտապ և անհետաձգելի օգնություն 
Միքայել Նարիմանյան 

10։00-10։10 Ընդմիջում 
10։10-11։10 Դասախոսություն 

Հետհիվանդանոցային խնամք և վերականգնում 
Լիլիա Մուրադյան 

11։10-12։30 Ընդմիջում 
12։30-13։30 Դասախոսություն 

Ակնաբանական խնդիրներով հիվանդի խնամք 
Լիլիա Մուրադյան 

13։30-14։30 Ընդմիջում 
14։30-15։30 Գործնական աշխատանք 

Մանկական սկրինինգների կատարման տեխնիկա 
մուլյաժների վրա 

Լիլիա Մուրադյան 



Օր 5 
09։00-10։00 Դասախոսություն 

Քիթ-կոկորդ-ականջի խնդիրներով հիվանդի վարում 
Միքայել Նարիմանյան 

10։00-10։10 Ընդմիջում 
10։10-11։10 Դասախոսություն 

Քիթ-կոկորդ-ականջի խնդիրներով հիվանդի խնամք 
Լիլիա Մուրադյան 

11։10-12։30 Ընդմիջում 
12։30-13։30 Դասախոսություն 

Վարակիչ հիվանդություններով հիվանդների խնամք 
Լիլիա Մուրադյան 

13։30-14։30 Ընդմիջում 
14։30-15։30 Գործնական աշխատանք 

Դեղորայքի կաթեցման տեխնիկան (աչքերի, ականջների 
և քթի) 

Լիլիա Մուրադյան 

Շաբաթ 4 
Օր 1 
09։00-10։00 Դասախոսություն 

Կառավարելի վիրուսային վարակներ 
Միքայել Նարիմանյան 

10։00-10։10 Ընդմիջում 
10։10-11։10 Դասախոսություն 

Երեխաների իմունականխարգելման արդի հարցեր 
Լիլիա Մուրադյան 

11։10-12։30 Ընդմիջում 
12։30-13։30 Դասախոսություն 

ՀՀ իմունականխարգելման ազգային ծրագիր 
Լիլիա Մուրադյան 

13։30-14։30 Ընդմիջում 
14։30-15։30 Գործնական աշխատանք 

Պատվաստանյութերի տեսակները 
Լիլիա Մուրադյան 

Օր 2 
09։00-10։00 Դասախոսություն 

Պատվաստանյութերի պահպանման պայմանները․ 
սառցային շղթա 

Միքայել Նարիմանյան 

10։00-10։10 Ընդմիջում 
10։10-11։10 Դասախոսություն 

Պատվաստումների անվտանգություն 
Լիլիա Մուրադյան 

11։10-12։30 Ընդմիջում 
12։30-13։30 Դասախոսություն 

Իմունականխարգելման ազգային օրացույց և 
պատվաստումներ ազգային օրացույցից 

Լիլիա Մուրադյան 

13։30-14։30 Ընդմիջում 
14։30-15։30 Գործնական աշխատանք 

Բացատրական և խորհրդատվական աշխատանք 
ազգաբնակչության հետ պատվաստումներ կատարելուց 
առաջ 

Լիլիա Մուրադյան 

Օր 3 
09։00-10։00 Դասախոսություն 

Պատվաստումների հակացուցումներ 
Միքայել Նարիմանյան 

10։00-10։10 Ընդմիջում 
10։10-11։10 Դասախոսություն Լիլիա Մուրադյան 



Հետպատվաստումային անբարեհաջող դեպքերի վարում 
11։10-12։30 Ընդմիջում 
12։30-13։30 Դասախոսություն 

Պատվաստումներից առաջացած բարդությունները 
Լիլիա Մուրադյան 

13։30-14։30 Ընդմիջում 
14։30-15։30 Գործնական աշխատանք 

Դերային խաղեր (պատվաստումների վերաբերյալ) 
Լիլիա Մուրադյան 

Օր 4 
09։00-10։00 Դասախոսություն 

Մաշկի առողջական խնդիրներով հիվանդի խնամք 
Միքայել Նարիմանյան 

10։00-10։10 Ընդմիջում 
10։10-11։10 Դասախոսություն 

Դեղամիջոցների և դրանց օգտագործման ձևերը 
Լիլիա Մուրադյան 

11։10-12։30 Ընդմիջում 
12։30-13։30 Դասախոսություն 

Ալերգիաների տեսակները։ 
Ալերգիկ ռեակցիայի դանդաղ և ոչ դանդաղ ընթացող 
ձևեր 

Լիլիա Մուրադյան 

13։30-14։30 Ընդմիջում 
14։30-15։30 Գործնական աշխատանք 

Ալերգիկ հիվանդություններով հիվանդի և ընտանիքի 
անդամների կրթում առողջական հարցերով 

Լիլիա Մուրադյան 

Օր 5 
09։00-10։00 Դասախոսություն 

Մարդու վարքագիծը և հոգեկան առողջությունը 
Միքայել Նարիմանյան 

10։00-10։10 Ընդմիջում 
10։10-11։10 Դասախոսություն 

Հարցազրույց վարելու հմտությունների տիրապետում 
Լիլիա Մուրադյան 

11։10-12։30 Ընդմիջում 
12։30-13։30 Դասախոսություն 

Մանկական և պատանեկության շրջանում ախտորոշվող 
հիմնական խանգարումներ 

Լիլիա Մուրադյան 

13։30-14։30 Ընդմիջում 
14։30-15։30 Դասախոսություն 

Գիտակցել հոգեկան հիվանդություններով անդամ  
ունեցող ընտանիքների հիմնական դժվարությունները և 
դրանց մեթոդները 

Միքայել Նարիմանյան 

 


