
ԾՐԱԳԻՐ 

«ԳՈՐԾՆԱԿԱՆ ՀՄՏՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ ԲԺՇԿԻ ՊՐԱԿՏԻԿԱՅՈՒՄ» ԹԵՄԱՅՈՎ ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ 

 

2023 թվականից կրկնողաբար, ք․ Երևան (ՀՀ ԱՆ Ս․ Ավդալբեկյանի անվան Առողջապահության 

ազգային ինստիտուտ, «Սուրբ Գրիգոր Լուսավորիչ» պոլիկլինիկա, առցանց՝ «Զում հարթակ») 

 

ՀՀ ԱՆ Ս․ Ավդալբեկյանի անվան Առողջապահության ազգային ինստիտուտ 

 

Օր 1 

10:00-12:00 Դասախոսություն 

Հանրային առողջություն, առողջապահություն և բուժական գործ: Բժշկական 

օգնության տեսակների  դասակարգումը ՀՀ-ում: Առաջին օգնության կազմակերպման 

սկբունքները: Հրատապ գործողությունների փուլեր (ՀԳՓ): 

Հիմնական կենսապահովման միջոցառումներ (BLS-basic life support): Բարձրակարգ 

կենսապահովման միջոցառումներ (ALS Advance Life Support): Կլինիկական մահ, 

կենսաբանական մահ 

13։00-16։00 Գործնական աշխատանք 

 Ինչպե՞ս ճանաչել և ախտորոշել սրտի, արյան շրջանառության սուր կանգը:  

 Տուժածի առաջնային, երկրորդային զննում: 

 Ինչպե՞ս հիվանդին (տուժածին) տեղավորել կողքի ապահով դիրքում:  

 Ինչպե՞ս ստուգել պուլսի, շնչառության և գիտակցության առկայությունը: 

 Ի՞նչն է կարևորվում և ի՞նչն է փոխվել ամերիկյան և եվրոպական վերջին 

ուղեցույցներում: 

Ինչպե՞ս կատարել սրտի անուղղակի մերսում և արհեստական շնչառություն, 

մանկական առանձնահատկությունները: Իրադրային խնդիրներ 

Օր 2 

10:00-12:00 Դասախոսություն  

Շնչուղիների անցանելիության ապահովում մասնակի և ամբողջական խցանման 

դեպքերում, մանկական առանձնահատկությունները: Իրադրային խնդիրներ 

13:00-16:00 Գործնական աշխատանք 

Անհետաձգելի բուժօգնության ծառայության կազմակերպման սկզբունքները 

արտակարգ իրավիճակներում: Բուժօգնության տեսակները, բժշկական 

տեսակավորում, տարհանում 

Օր 3 

10:00-12:00 Դասախոսություն  

Փափուկ հյուսվածքների երկարատև ճնշման համախտանիշ /Crush syndrome/: 

Վնասվածքային շոկ: Բուժօգնության կազմակերպումը 

13:00-16:00 Գործնական աշխատանք 

Վերքեր, վիրակապական նյութեր, վիրակապեր, նաև ձեռքի տակ եղած միջոցներով: 

Տուժածների շտապ դուրսբերումը և տեղափոխումը, դիրքերը, հերթականությունը: 

Արյունահոսություններ, արյունահոսության դադարեցում,  հատուկ վնասվածքներ, 

վիրակապեր, նաև ձեռքի տակ եղած միջոցներով: Քթային արյունահոսության 

դադարեցում: Իրադրային խնդիրներ 

Օր 4 

10:00-12:00 Դասախոսություն  

Շրջակա միջավայրի /բարձր և ցածր ջերմաստիճանի/ ազդեցությունը օրգանիզմի 

վրա: Այրվածքներ, ցրտահարություն: Բուժօգնության կազմակերպումը 

13:00-16:00 Գործնական աշխատանք 

Երկրաշարժ, սողանքներ, բնակչության վարքը և բուժօգնության կազմակերպումը: 

Օր 5 



10:00-12:00 Դասախոսություն  

Աղետային ջրհեղեղների բժշկամարտավարական բնութագիրը, ջրահեղձում, 

բնակչության վարքը և բուժօգնության կազմակերպումը: Հրդեհները, որպես 

արտակարգ իրավիճակ, կանխարգելումը, հնարավոր հետևանքներն ու բնակչության 

վարվելակերպը: 

13:00-16:00 Գործնական աշխատանք 

Միջուկային, քիմիական, կենսաբանական զենքեր 
Թիրախային լսարան՝ ընտանեկան բժիշկներ, ԱԱՊ օղակի թերապևտներ:  

Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 30 հոգի:   

Դասընթացավար՝ Նարինե Մուրադյան։  

 


