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Մայիսի 30-31, 2025թ․, ք. Երևան («Կոնգրես հյուրանոց»)  
 

Քնի խանգարումների հայկական ասոցիացիա, 
«Շարժողական խանգարումների հայկական խումբ» ՀԿ,  

ՀՀ ԱՆ «Ակադեմիկոս Ս. Ավդալբեկյանի անվան առողջապահության ազգային 
ինստիտուտ» ՓԲԸ Նյարդաբանության և նյարդավիրաբուժության  ամբիոն, 
Պարկինսոնի հիվանդության և շարժողական խանգարումների միջազգային 

միություն,  
«Հայկական լիգա ընդդեմ էպիլեպսիայի» 

 

• Թիրախային լսարան` նյարդաբաններ, նեյրոգիտնականներ, 

նյարդավիրաբույժներ, հոգեբույժներ, բժշկական գենետիկներ, 

ճառագայթաբաններ 

• Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝  200 հոգի 

• մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 13 տեսական կրեդիտ  

• Կոնտակտ    096519641 

Օր 1՝ մայիսի 30 

08։00-09։00 Գրանցում 

09:00-09:20 Ծանոթացում/ ողջույնի խոսք TBA 

Էպիլեպսիա  
Սեսիայի մոդերատորներ՝ Բիայնա Սուխուդյան, Սամսեն Խաչատրյան 

09:20-09։55 Էպիլեպսիայի ախտորոշման առաջընթացները. գեներից 
մինչև դասակարգման թարմացումներ 

Հյուգեն Տրինկա (Ավստրիա) 

09։55-10:30 ԷԷԳ-ի և կլինիկական ԷԷԳ-ի հիմունքները Ալին Հերլոպյան (ԱՄՆ) 

10:30 – 10:50 Ընդմիջում 

10։50 - 11:25 Հակացնցումային դեղորայքը էպիլեպսիայում․ 
թարմացում 

Օյգեն Տրինկա (Ավստրիա) 

11:25 - 12:00 Էպիլեպսիայի վիրահատական բուժում Ալին Հերլոպյան (ԱՄՆ) 

Էպիլեպսիա․  տեղական նախագծեր 



12:00-12։20 Էպիլեպսիայի վիրահատական բուժումը Հայաստանում Բիայնա Սուխուդյան 
(Հայաստան) 

12:20-12:40 ԷԷԳ-ի միջոցով էպիլեպտոֆորմ ակտիվության գրանցում։ 
Ցնցումներից եզակի սպայկեր և բարձր 
հաճախականության տատանումներ 

Արմեն Սարգսյան 
(Հայաստան) 

12:40-13:00 ՀՀ Գիտությունների ազգային ակադեմիայում սինթեզված 
նոր նեյրոտրոպ դեղեր 

Ռուզաննա Պարոնիկյան 
(Հայաստան) 

13:00-14:10 Ընդմիջում 

Քնի բժշկություն    
Մոդերատորներ՝ Ամբրա Ստեֆանի, Սամսոն Խաչատրյան 

 14:10-14:45 Նարկոլեպսիա Իզբրանդ Վան Դեր Վերֆ 
(Նիդերլանդներ) 

 14:45-15:20 Անհանգիստ ոտքերի համախտանիշ Ամբրա Ստեֆանի 
(Ավստրիա) 

15:20-15:55 Անքնություն  Հրայր Աթարյան 

 15:55-16:45 Ընդմիջում  

Քնի բժշկություն․ տեղական նախագծեր    
Մոդերատորներ՝ Ամբրա Ստեֆանի, Իզբրանդ Վան Դեր Վերֆ 

16:45-17:05 Քուն և էպիլեպսիա Սամսոն Խաչատրյան 
(Հայաստան) 

17:05-17:20 Քնի սանդղակների վալիդացիան Հայաստանում Հայկուհի Հովակիմյան 
(Հայաստան) 

17:20-17:35 Պարասոմնիաներ։ Արթնացման խանգարումներ Էլզա Բալյան (Հայաստան) 

17:35-17:50 Նարկոլեպսիայի հետազոտությունը Հայաստանում. 
նարկոլեպսիայի ռիսկի հետ կապված HLA ալելների 
բաշխումը և ասոցիացիաները 

Լիլիթ 
Աթաբեկյան(Հայաստան) 

17:50 Փակում 

Օր 2՝ մայիսի 31 

08:00 – 09:00 Գրանցում 

Պարկինսոնի հիվանդություն․    
Մոդերատորներ՝ Զարուհի Թավադյան, Մատեյ Սկորվանեկ 

09:00-09:35 Պարկինսոնի հիվանդության պաթոմորֆոլոգիան Իզբրանդ Վան Դեր Վերֆ 
(Նիդերլանդներ) 



09:35-10:10 Պարկինսոնյան սինդրոմների տարբերակիչ 
ախտորոշում 

 Մատեյ Սկորվանեկ 
(Սլովակիա) 

10:10-10:45 REM քնի վարքային խանգարումը որպես վաղ ալֆա- 
սինուկլեինոպաթիա  

Ամբրա Ստեֆանի (Ավստրիա) 

10:45-11:05 Ընդմիջում 

11:05-11:40 Պարկինսոնի հիվանդության բուժման թարմացում․ 
ներկա և ապագա 

 Մատեյ Սկորվանեկ 
(Սլովակիա) 

Պարկինսոնի հիվանդություն․ տեղական նախագծեր   
Մոդերատորներ՝  Իզբրանդ Վան Դեր Վերֆ, Մատեյ Սկորվանեկ (Սլովակիա) 

11:40-12:00 Պարկինսոնի հիվանդություն ունեցողների կյանքի 
որակը հայկական պոպուլյացիայում 

Զարուհի Թավադյան 
(Հայաստան)  

12:00-12:15 Պարկինսոնի հիվանդության գենետիկան քիչ 
ուսումնասիրված պոպուլյացիաներում 

Մարիամ Իսայան 
(Հայաստան) 

12:15-12:30 Կալցինևրինի թիրախավորումը Պարկինսոնի 
հիվանդության նեյրոպրոտեկցիայի նպատակով  

 Ֆլորա Սարուխանյան 
(Հայաստան) 

12:30-12:45 Էքստրանիգրալ դեգեներացիա և մոլեկուլային 
թիրախներ Պարկինսոնի հիվանդության 
նեյրոպրոտեկցիայի նպատակով 

 Վարդուհի Քնարյան   
(Հայաստան) 

12:45-13:55 Ընդմիջում 

Keynote session 
Մոդերատոր՝ Բիայնա Սուխուդյան 

14:00-14:40 Գենային թերապիա. մանկական նյարդաբանության 
ապագան այսօր 

Բերջ Մինասյան (ԱՄՆ) 

Նեյրոգենետիկա                     
Սեսիայի մոդերատորներ: Ռոքսանա Զախարյան 

14:40-14:55 Ամբողջական էկզոմի հաջորդականության կիրառումը 
նեյրոդեգեներատիվ խանգարումների ախտորոշման 
համար 

 Արսեն Ալեքսանյան 
(Հայաստան) 

14:55-15:10 Ժամանակավոր գեների արտահայտման 
փոփոխությունները նյարդահոգեբուժական 
խանգարումների դեպքում 

Ռոքսանա Զախարյան 
(Հայաստան) 

 15:10-16:00 Սուրճի ընդմիջում 

Կաթված     
Մոդերատոր՝  Նունե Եղիազարյան 

16:00-16:40  Կաթվածը հասկանալու և բուժման խորհուրդներ   Նունե Եղիազարյան 

Կաթված․ տեղային նախագծեր 



16:40-17:00   Իշեմիկ կաթվածի բուժման հաջողության դինամիկան՝  
  Հայաստանում պետական ուղեցույցի իրականացումից   

հետո 

 Նունե Եղիազարյան 

17:00-17:15  Ապնոէի դերը նախասրտերի շողացման հետևանքով  
 առաջացած կաթվածում  

 Լինա Յուրևնա 
 

17:15-17:30 Կաթվածի նախազգուշացման համախտանիշի   
կլինիկական բնութագրերը, ռիսկի գործոնները և  
արդյունքը․ միակ կենտրոնի փորձը։ 

 Մարինե Բալասանյան 

17:30-17:45  Կարդիոէմբոլիկ ինսուլտ ունեցող երիտասարդ   
հիվանդների մոտ բարձր ռիսկի PFO հայտնաբերման 
համար համակցված տրանսթորակալ և տրանսկրանիալ  
դոպլերոգրաֆիայի ախտորոշիչ ճշգրտության  
գնահատում՝ բշտիկային թեստով, համեմատած  
տրանսէզոֆագալ էխոգրաֆիայի հետ։ 

 Լուսինե Մարտիրոսյան 

17:45-18:00 Իշեմիկ ինսուլտի դեպքում սեռային տարբերությունները. 
Հայաստանի ամենամեծ համապարփակ ինսուլտի 
բաժանմունքի հեռանկարային տվյալները 

Մանյա Մարգարյան 

18։00 Փակում 

 

   


