
« 18 » մարտ   2025թ.    No 1600 - Ա 
 

«ՀԻՊԵՐԲԱՐԻԿ ՕՔՍԻԳԵՆՈԹԵՐԱՊԻԱ» ԹԵՄԱՅՈՎ ԿԱՏԱՐԵԼԱԳՈՐԾՄԱՆ 
ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ 

  
2025 թվականից կրկնողաբար, ք․ Երևան (ԵՊԲՀ Վերականգնողական և 

սպորտային բժշկության ամբիոն` «Մուրացան» հիվանդանոցային համալիր, 
Մուրացան 114) 

 
«Երևանի Մ․ Հերացու անվան պետական բժշկական համալսարան» հիմնադրամ 

 

• Թիրախային լսարան` ավագ բուժաշխատողներ 

• Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 1-6 հոգի 

• մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 50 տեսական և 40 գործնական կրեդիտ․ 

դասավանդողներ Արմինե Տերտերյանին՝ ՇՄԶ 28 տեսական և 34 գործնական 

կրեդիտ, Նունե Տեր-Մարգարյանին՝ ՇՄԶ 8 տեսական և 6 գործնական կրեդիտ, 

Հռիփսիմե Ապրեսյանին՝ ՇՄԶ 4 տեսական կրեդիտ, Սաթենիկ Հարությունյանին՝ 

ՇՄԶ 2 տեսական կրեդիտ, Մարինե Գրիգորյանին՝ ՇՄԶ 4 տեսական կրեդիտ, 

Սուրեն Բրուտյանին՝ ՇՄԶ 2 տեսական կրեդիտ, Ռոմիկ Սարգսյանին՝ ՇՄԶ 2 

տեսական կրեդիտ 

• Կոնտակտ  010583101 

Օր 1 
12։00-12։30 Դասընթացի ներկայացում: Հիպերբարիկ բժշկություն՝ 

պատմական ակնարկ, նախաթեստ 
Արմինե Տերտերյան 

12։30-14։00 Դասախոսություն 
Հիպերբարիկ բժշկության դերը և խնդիրները, որպես 
ֆիզիոթերապևտիկ վերականգնողական բուժում 

Արմինե Տերտերյան 

14։00-14։30 Ընդմիջում 
14։30-16։30 Գործնական աշխատանք բարոզալում Արմինե Տերտերյան 
16։30-17։00 Հարցեր, պատասխաններ, ամփոփում Արմինե Տերտերյան 
Օր 2 
12։00-14։00 Դասախոսություն 

Հիպերբարիկ օքսիգենոթերապիայի ֆիզիկական, 
ֆիզիոլոգիական, պաթոֆիզիոլոգիական հիմքերը 

Արմինե Տերտերյան 

14։00-14։30 Ընդմիջում 
14։30-16։30 Գործնական աշխատանք բարոզալում Արմինե Տերտերյան 
16։30-17։00 Հարցեր, պատասխաններ, ամփոփում Արմինե Տերտերյան 
Օր 3 
12։00-14։00 Դասախոսություն 

Ռեաբիլիտացիայի հիմունքները 
Նունե Տեր-Մարգարյան 

14։00-14։30 Ընդմիջում 



14։30-16։30 Գործնական աշխատանք վերականգնողական 
կենտրոնում 

Նունե Տեր-Մարգարյան 

16։30-17։00 Հարցեր, պատասխաններ, ամփոփում Նունե Տեր-Մարգարյան 
Օր 4 
12։00-12։30 Դասախոսություն 

Բարոթերապիայի ցուցումները և 
հակացուցումները,բարդությունները 

Արմինե Տերտերյան 

12։30-14։00 Դասախոսություն 
Հիպերբարիկ օքսիգենացիայի ցուցումները, որոշ 
ախտորոշումների դեպքում, որոնք գտնվում են 
փորձարկումային փուլում 

Արմինե Տերտերյան 

14։00-14։30 Ընդմիջում 
14։30-16։30 Գործնական աշխատանք բարոզալում 

Այց թունաբանական բաժանմունք 
Արմինե Տերտերյան 

16։30-17։00 Հարցեր, պատասխաններ, ամփոփում Արմինե Տերտերյան 
Օր 5 
12։00-14։00 Դասախոսություն 

Անձնակազմի կրթումը և նախապատրաստումը 
բարոթերապևտիկ բաժանմունքների համար:  
Հիվանդի նախապատրաստումը բարոսեանսի 

Արմինե Տերտերյան 

14։00-14։30 Ընդմիջում 
14։30-16։30 Գործնական աշխատանք բարոզալում 

Այց Մուկովիսցիդոզի հանրապետական դիսպանսեր 
Արմինե Տերտերյան 

16։30-17։00 Հարցեր, պատասխաններ, ամփոփում Արմինե Տերտերյան 
Օր 6 
12։00-14։00 Դասախոսություն 

Բարոթերապիայի փուլերը, հիպերբարիկ թթվածնի 
ազդեցությունը ականջների, սինուսների, թոքերի վրա: 
Ճնշումների հավասարեցման եղանակները՝ Վալսալվայի 
մեթոդ, փչում (раздувка) 

Արմինե Տերտերյան 

14։00-14։30 Ընդմիջում 
14։30-16։30 Գործնական աշխատանք բարոզալում Արմինե Տերտերյան 
16։30-17։00 Հարցեր, պատասխաններ, ամփոփում Արմինե Տերտերյան 
Օր 7 
12։00-14։00 Դասախոսություն 

Հիպերբարիկ օքսիգենոթերապիայի ազդեցությունը 
բակտերիաների վրա, ազդեցության մեխանիզմները 

Արմինե Տերտերյան 

14։00-14։30 Ընդմիջում 
14։30-16։30 Գործնական աշխատանք բարոզալում Արմինե Տերտերյան 
16։30-17։00 Հարցեր, պատասխաններ, ամփոփում Արմինե Տերտերյան 
Օր 8 
12։00-14։00 Դասախոսություն 

Հիպերբարիկ օքսիգենոթերապիայի ազդեցության 
մեխանիզմները իմուն համակարգի վրա 

Արմինե Տերտերյան 

14։00-14։30 Ընդմիջում 
14։30-16։30 Գործնական աշխատանք բարոզալում Արմինե Տերտերյան 
16։30-17։00 Հարցեր, պատասխաններ, ամփոփում Արմինե Տերտերյան 
Օր 9 
12։00-14։00 Դասախոսություն 

Հիպերբարիկ օքսիգենոթերապիայի կիրառումը 
սպորտային բժշկության մեջ, որպես վերականգնողական 
բուժական մեթոդ 

Նունե Տեր-Մարգարյան 



14։00-14։30 Ընդմիջում 
14։30-16։30 Գործնական աշխատանք բարոզալում Նունե Տեր-Մարգարյան 
16։30-17։00 Հարցեր, պատասխաններ, ամփոփում Նունե Տեր-Մարգարյան 
Օր 10 
12։00-14։00 Դասախոսություն 

Բարոխցիկների տեսակները, առանձնահատկությունները, 
առավելությունները և թերությունները 

Արմինե Տերտերյան 

14։00-14։30 Ընդմիջում 
14։30-16։30 Գործնական աշխատանք բարոզալում Արմինե Տերտերյան 
16։30-17։00 Հարցեր, պատասխաններ, ամփոփում Արմինե Տերտերյան 
Օր 11 
12։00-14։00 Դասախոսություն 

Հիպերբարիկ օքսիգենոթերապիայի ֆիզիոլոգիական 
էֆեկտները վերքերի ապաքինման պրոցեսում                   

Արմինե Տերտերյան 

14։00-14։30 Ընդմիջում 
14։30-16։30 Գործնական աշխատանք բարոզալում Արմինե Տերտերյան 
16։30-17։00 Հարցեր, պատասխաններ, ամփոփում Արմինե Տերտերյան 
Օր 12 
12։00-14։00 Դասախոսություն 

Թթվածնային ինտոքսիկացիա, ազատ ռադիկալների 
ձևավորում, հակաօքսիդանտների կիրառում 

Արմինե Տերտերյան 

14։00-14։30 Ընդմիջում 
14։30-16։30 Գործնական աշխատանք բարոզալում Արմինե Տերտերյան 
16։30-17։00 Հարցեր, պատասխաններ, ամփոփում Արմինե Տերտերյան 
Օր 13 
12։00-14։00 Դասախոսություն 

Շմոլ գազով թունավորում: Բարոթերապիայի դերը և 
ցուցումները 

Մարինե Գրիգորյան 

14։00-14։30 Ընդմիջում 
14։30-16։30 Գործնական աշխատանք բարոզալում Արմինե Տերտերյան 
16։30-17։00 Հարցեր, պատասխաններ, ամփոփում Արմինե Տերտերյան 
Օր 14 
12։00-14։00 Դասախոսություն 

Անաէրոբ վարակներ: Բարոթերապիայի դերը և 
ցուցումները  

Սուրեն Բրուտյան 

14։00-14։30 Ընդմիջում 
14։30-16։30 Գործնական աշխատանք բարոզալում Արմինե Տերտերյան 
16։30-17։00 Հարցեր, պատասխաններ, ամփոփում Արմինե Տերտերյան 
Օր 15 
12։00-14։00 Դասախոսություն 

Սպորտային գործունեության առանձնահատկությունները և 
վնասվածքների առաջացումը 

Նունե Տեր-Մարգարյան 

14։00-14։30 Ընդմիջում 
14։30-16։30 Գործնական աշխատանք վերականգնողական 

կենտրոնում 
Նունե Տեր-Մարգարյան 

16։30-17։00 Հարցեր, պատասխաններ, ամփոփում Նունե Տեր-Մարգարյան 
Օր 16 
12։00-14։00 Դասախոսություն 

Օստեոմիելիտ: Բարոթերապիայի դերը և ցուցումները  
Ռոմիկ Սարգսյան 

14։00-14։30 Ընդմիջում 
14։30-16։30 Գործնական աշխատանք բարոզալում Արմինե Տերտերյան 



16։30-17։00 Հարցեր, պատասխաններ, ամփոփում Արմինե Տերտերյան 
Օր 17 
12։00-14։00 Դասախոսություն 

Ցելյուլիտ: Բարոթերապիայի դերը և ցուցումները  
Հռիփսիմե Ապրեսյան 

14։00-14։30 Ընդմիջում 
14։30-16։30 Գործնական աշխատանք բարոզալում Արմինե Տերտերյան 
16։30-17։00 Հարցեր, պատասխաններ, ամփոփում Արմինե Տերտերյան 
Օր 18 
12։00-14։00 Դասախոսություն 

Մուկովիսցիդոզ: Բարոթերապիայի դերը և ցուցումները  
Սաթենիկ Հարությունյան 

14։00-14։30 Ընդմիջում 
14։30-16։30 Գործնական աշխատանք բարոզալում Արմինե Տերտերյան 
16։30-17։00 Հարցեր, պատասխաններ, ամփոփում Արմինե Տերտերյան 
Օր 19 
12։00-14։00 Դասախոսություն 

Փափուկ հյուսվածքների նեկրոզացնող ինֆեկցիաներ: 
Բարոթերապիայի դերը և ցուցումները  

Հռիփսիմե Ապրեսյան 

14։00-14։30 Ընդմիջում 
14։30-16։30 Գործնական աշխատանք բարոզալում Արմինե Տերտերյան 
16։30-17։00 Հարցեր, պատասխաններ, ամփոփում Արմինե Տերտերյան 
Օր 20 
12։00-14։00 Դասախոսություն  

Կրաշ համախտանիշ: Բարոթերապիայի դերը 
Մարինե Գրիգորյան 

14։00-14։30 Ընդմիջում 
14։30-16։30 Գործնական աշխատանք բարոզալում Արմինե Տերտերյան 
16։30-17։00 Հարցեր, պատասխաններ, ամփոփում Արմինե Տերտերյան 

 
 

 

 


