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«ԶԱՐԿԵՐԱԿԱՅԻՆ ՃՆՇՄԱՆ ԳՆԱՀԱՏՄԱՆ ԺԱՄԱՆԱԿԱԿԻՑ ՄՈՏԵՑՈՒՄՆԵՐՆ 
ԸՍՏ ՄԻՋԱԶԳԱՅԻՆ ՈՒՂԵՑՈՒՅՑՆԵՐԻ» ԹԵՄԱՅՈՎ ԳԻՏԱԳՈՐԾՆԱԿԱՆ 

ՍԵՄԻՆԱՐԻ  
Ապրիլի 21, 22, 23, 25, 28, 29, 30,  

Մայիսի 2, 5, 6, 7, 8, 12, 13, 14, 15, 16, 19, 20, 21, 2025թ., շարունակաբար,  
ք. Երևան («Թիվ 2 Բուժմիավորում. Կանխարգելիչ սրտաբանության կենտրոն»` 

Արամի փող. 54)  
«Զարկերակային գերճնշման կանխարգելման և ուսումնասիրման հայկական 

միություն» ՀԿ 

 

• Թիրախային լսարան` ընտանեկան բժիշկներ, թերապևտներ, սրտաբաններ, 

ներզատաբաններ, նյարդաբաններ 

• Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ յուրաքանչյուր խմբում 5-10 հոգի 

• մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 1 տեսական և 4 գործնական կրեդիտ. 

դասավանդողներ Պարունակ Զելվեյանին՝ ՇՄԶ 1 տեսական և 4 գործնական 

կրեդիտ, Զոյա Հակոբյանին՝ ՇՄԶ 3 գործնական կրեդիտ, Ավագ Ավագյանին՝ ՇՄԶ 

1 գործնական կրեդիտ  

• Կոնտակտ  +374 (55) 288 600 
 

10։30-11։00 Ողջույնի խոսք։ 
Սեմինարի նպատակների և ծրագրի ներկայացում։ 
Նախաթեստ 

Պարունակ Զելվեյան 

11։00-12։00 Դասախոսություն 
Զարկերակային գերճնշման տարածվածությունը, 
առկայության վերաբերյալ տեղեկացվածությունը, 
բուժման արդյունավետությունն ու շարունակական 
հսկողության առանձնահատկությունները 

Պարունակ Զելվեյան 

12։00-13։00 Գործնական աշխատանք 
Զարկերակային ճնշման չափման ուղեցույցային 
մոտեցումներն ու ճշգրիտ չափման մեթոդաբանությունը 

Պարունակ Զելվեյան/ 
Զոյա Հակոբյան 

13։00-14։00 Գործնական աշխատանք 
Զարկերակային ճնշման 24-ժամյա ամբուլատոր 
մոնիտորավորման մեթոդաբանությունը և 
արդյունքների վերլուծությունը 

Պարունակ Զելվեյան/ 
Զոյա Հակոբյան 

14։00-14։30 Ընդմիջում 
14։30-15։30 Գործնական աշխատանք 

Զարկերակային ճնշման տնային մոնիտորավորման 
մեթոդաբանությունը և հակագերճնշումային բուժման 
արդյունավետության գնահատումը 

Պարունակ Զելվեյան/ 
Զոյա Հակոբյան 

15։30-16։30 Գործնական աշխատանք Պարունակ Զելվեյան/ 
Ավագ Ավագյան 



Զարկերակային ճնշման հեռահար հսկման 
մոտեցումներն ու ժամանակակից ծրագրային 
հավելվածների կիրառման մեթոդաբանությունը 

16։30-17։00 Հարցեր, քննարկումներ։ Հետթեստ։ 
Սեմինարի ամփոփում 

Պարունակ Զելվեյան/ 
Ավագ Ավագյան/ 
Զոյա Հակոբյան 

 


