
Ինչպես ամբողջ 
աշխարհում, այնպես 
էլ Հայաստանում 
ավելցուկային քաշն 
ու ճարպակալումը 
հանրային առողջության 
կարևորագույն 
խնդիրներից են

Մարտի 4-ը 
Ճարպակալման 
դեմ պայքարի 
միջազգային օրն է

ԱՀԿ-ի տվյալների համաձայն, ավելցու- 
կային քաշը և ճարպակալումը ոչ վարա- 
կիչ հիվանդությունների (ՈՎՀ), մասնա- 
վորապես, սրտանոթային հիվանդու- 
թյունների, շաքարային դիաբետի, քաղց- 
կեղների զարգացման ռիսկի գործոն 
են: Վերջին 30 տարիների ընթացքում 
աշխարհում ճարպակալումով տառապող  
մարդկանց թիվը մեծահասակների շրջա- 
նում աճել է կրկնակի, դեռահասների 
շրջանում` եռակի: 

2016թ. ավելի քան 1,9 մլրդ մե- 
ծահասակ (բնակչության 39%)  
ունեցել է ավելորդ քաշ, որից  
650 մլն-ը (13%)՝ ճարպակալում:  
2019 թ-ին ԱՀԿ-ի կողմից իրա- 
կանացված հետազոտություն- 
ների համաձայն, աշխարհում 
մոտ 38 միլ իոն մինչև 5 տարե- 
կան երեխա տառապում է ճար- 
պակալմամբ կամ ավելցուկա- 
յին քաշով:

Ըստ STEPS ազգային հետազոտու- 
թյան արդյունքների, Հայաստանի  
18-69 տարեկան բնակչության 
47,8%-ի մոտ առկա է ավելցուկա- 
յին քաշ և ճարպակալում:

Փաստ է, որ ռիսկի գործոնների նվա- 
զեցման միջոցով ՈՎՀ-ի կանխարգելու- 
մը շատ ավելի ծախսարդյունավետ է, 
քան դրանց վաղ հայտնաբերմանն ու 
բուժմանն ուղղված միջոցառումները: 
Ընդ որում, այդ գործոնների շարքում 
առավել վճռորոշ է առողջ սննդային 
վարքագծի ձևավորումը՝ սկսած վաղ 
մանկությունից, ներառյալ 6 ամիս բա- 
ցառապես կրծքով կերակրումը և ճիշտ 
հավելյալ սնուցման կազմակերպումը:

Կորոնավիրուսային հի- 
վանդության պայմաննե- 
րում առավել քան ան- 
հրաժեշտ է վերահսկել  
մարմնի քաշը, քանի որ  
միջազգային փորձի 
ուսումնասիրությունները 
փաստում են ավելցուկա- 
յին քաշի/ճարպակալման  
և COVID-19-ի ծանր ընթաց- 
քի միջև պատճառահե- 
տևանքային կապը: 2-րդ, 
3-րդ և 4-րդ աստիճանի 
ճարպակալումը խթա- 
նում է թոքաբորբի արագ 
զարգացմանը:

COVID-19-ի համավարա- 
կի պայմաններում առա- 
վել կարևոր է հետևել 
առողջ սննդակարգին, 
լինել ֆիզիկապես ակ- 
տիվ և հետևել բժշկի 
ցուցումներին:

45,4% 50,1%



ՄԻ ԳՈՒՇԱԿԻՐ, 
ԵՂԻ՛Ր ՏԵՂԵԿԱՑՎԱԾ 

ԿԱՐԳԱՎԻՃԱԿԻԴ 
ՄԱՍԻՆ

Հանրային միջոցառում Երևանում

Երևանի  առողջության 
առաջնային պահպանման 
օղակներում շարունակվում 
են իրականացվել 4/1-ում  ̀(հե- 
պատիտ B, հեպատիտ C, սի- 
ֆիլիս, ՄԻԱՎ վարակ) անա- 
նուն, անվճար, հասանելի և  
արագ հետազոտություննե- 
րը, հնարավորություն տալով  
հիվանդությունը հայտնաբե- 
րել վաղ և բուժման համար  
առավել նպաստավոր փուլում: 

Հետազոտությունները միտ- 
ված են օգնել պահպանել 
բնակչության առողջությունը, 
կանխարգելել վերոհիշյալ հի- 
վանդությունների պատճառով  
առաջացած բարդությունները:

Հերթական միջոցառումն էր  
«Մի գուշակիր, եղի՛ր տեղե- 
կացված կարգավիճակիդ 
մասին» հանրային միջոցա- 
ռումը, որն անցկացվեց 
Երևանի կենտրոնական փո- 
ղոցներից մեկում: 

Միջոցառման շրջանակում 
իրականացվեցին հեպատիտ  
B-ի, հեպատիտ C-ի, սիֆիլիսի,   
ՄԻԱՎ վարակի անվճար,  
անանուն և արագ 
հետազոտություններ:



Ամեն տարի, մարտի 3-ին, 
ամբողջ աշխարհում նշվում 
է Լսողության պահպանման 
համաշխարհային օրը: Այն 
նպատակ ունի բարձրացնել 
իրազեկվածությունը, խթանել 
լսողության և ականջի 
առողջության պահպանմանն 
ամբողջ աշխարհում: Այս 
տարվա միջոցառումները 
նվիրված են երեխաների 
լսողության խանգարումների 
կանխարգելմանն ու 
վերականգնմանը և կրում են 
«Դարձնենք ձայնը ներդրում» 
խորագիրը:

ԱՀԿ-ի տվ յալների համաձայն, աշխարհի բնակչության 5%-ից  

ավել ին կամ 466 միլ իոն մարդ (432 մլն մեծահասակ և 34 մլն  
երեխա) լսողության կորուստ ունի: Մինչև 15 տարեկան երեխա- 

ների լսողության կորստի դեպքերի 60%-ը պայմանավորված 
են վարակներով` կարմրուկ, կարմրախտ, խոզուկ, մենինգիտ, 
ցիտոմեգալովիրուսային վարակ, միջին ականջի քրոնիկական 

օտիտ(31%), պտղի ասֆիքսիա ծնվել իս, անհասություն, 
ծնվել իս ցածր քաշ, դեղնուկ, ծննդաբերական բարդություններ 

(17%), օտոտոքսիկ դեղերի կիրառում հղիների և կրծքով 

կերակրվող երեխաների շրջանում (4%) և այլն (8%):

Երեխաների պատվաստում կարմրուկի, 
կարմրախտի, խոզուկի, մենինգիտի դեմ:

Դեռահասային և վերարտադրողական 
տարիքի աղջիկների ու կանանց 
պատվաստում կարմրախտի դեմ: 

Միջին ականջի օտիտի սքրինինգ և 
համապատասխան վարում: 

Նորածնային սքրինինգ:

Լսողության համար վտանգ ներկայացնող 
դեղերի կիրառման բացառում կամ 
սահմանափակում:

Ականջի խնամքի կանոնների պահպանում:

Բարձր աղմուկի ազդեցության նվազեցում:

ԸՍՏ ԱՀԿ-Ի, ԼՍՈՂՈՒԹՅԱՆ ՊԱՀՊԱՆՄԱՆ ԿԱՆԽԱՐԳԵԼԻՉ ՄԻՋՈՑԱՌՈՒՄՆԵՐՆ ԵՆ

Դարձնենք 
ձայնը ներդրում

Լսողության պահպանման միջազգային օր

Նորածինների լսողության սքրինինգը Հայաստանում մեկնարկել է 2008 թ-ից,  
իսկ 2018 թ-ից այն արդեն իրականացվում է հանրապետության ամբողջ տա- 
րածքում: 2020 թ-ին իրականացվել է 29 359 հետազոտություն, հայտնա- 
բերվել է ծանրալսությամբ 31 երեխա, ովքեր գտնվում են հսկողության տակ` 
լսողության պրոթեզավորման կամ կոխլեար իմպլանտացիայի նպատակով:

2020 թ-ի ընթացքում կոխլեար իմպլանտացիա կատարվել է 1-ից 4,5 տա- 
րեկան 13 երեխայի, որից 6-ի վիրահատությունը կատարվել է պետպատ- 
վերի շրջանակում:

2020 թ-ի դեկտեմբերի 31-ի դրությամբ §Արաբկիր¦ ԲՀ-ԵԴԱԻ սուրդոլո- 
գիական դիսպանսերի հսկողության տակ է գտնվում լսողության խանգարում 
ունեցող մինչև 18 տարեկան 1138 երեխա:



Հասարակայնության հետ կապերի բաժնի ղեկավար 
Լուսինե Հովհաննիսյան

Խմբագիրներ՝ Մարո Գաբրիել յան, Նարինե Ավետիսյան
Համակարգչային ձևավորումը՝ Անդրեյ Աստվածատրյանի
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